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ค ำนิยม 

การพัฒนาการจัด กิ จกรรมการ เ รี ยน รู้   เ ร่ื อ ง   แสง   ชั้ นมัธยม ศึกษา ปี ท่ี   5  
โดยใช้แบบฝึกทักษะประกอบการจัดการเ รียนรู้แบบวัฏจักรการ เ รียนรู้  5   ขั้ น  โดย  
 นางสาวพิภาพร วงษ์ปัตตา  ต าแหน่ง  ครู   วิทยฐานะครูช านาญการ  ไดจ้ดัท าแบบฝึกทกัษะ
ประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้  เร่ือง  แสง  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  จ านวน  6  ชุด 
นบัวา่เป็นประโยชน์ต่อนกัเรียน  ครูผูส้อน และผูท่ี้เก่ียวขอ้ง  เพราะการจดัการเรียนรู้มุ่งเนน้ให้
ผูเ้รียนบรรลุผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  จึงเป็นส่ิงส าคญัยิ่งและเป็นการส่งเสริมดา้นการผลิตส่ือ
นวตักรรมท่ีเป็นการพฒันาการเรียนรู้   ซ่ึงนวตักรรมแห่งการเรียนรู้ในคร้ังน้ีคือ  แบบฝึกทกัษะ  
การจดัท านวตักรรมจึงนบัวา่เป็นหวัใจของความคิดสร้างสรรคท่ี์จะพฒันาการจดัการเรียนรู้ให้มี
ประสิทธิภาพสูงสุด  และสามารถแกปั้ญหาท่ีเกิดจากการจดัการเรียนรู้ใหส้ าเร็จลุล่วงไปได ้

 ขอช่ืนชม นางสาวพิภาพร  วงษ์ปัตตา  ต าแหน่ง  ครู  วิทยฐานะครูช านาญการ   
โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวงั  นนทบุรี   ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต3    
ท่ีไดทุ่้มเทความรู้ความสามารถและเวลา  มุ่งมัน่ท่ีจะพฒันานักเรียนให้มีความรู้ความสามารถ
ตามจุดมุ่งหมายของการจดัการศึกษา  หวงัว่าการพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง  แสง  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5 โดยใช้แบบฝึกทกัษะประกอบการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้  
5  ขั้น  จะเป็นประโยชน์ต่อนกัเรียน  ครู  และผูท่ี้สนใจ และเพ่ือเป็นแนวทางในการพฒันาผูเ้รียน
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  ต่อไป 

 ขอขอบคุณทุกท่านท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งท าให้แบบฝึกทกัษะชุดน้ี บรรลุจุดมุ่งหมาย
ของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

       ดร.วทิยา  ศรีชมภู 
     ผู้อ านวยการโรงเรียนนวมินทราชินูทศิ หอวงั  นนทบุรี 
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ค ำน ำ 

 

การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  เ ร่ือง  แสง  ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  5 โดยใช ้

แบบฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5  ขั้ น ประกอบด้วย 

แบบฝึกทกัษะ  จ านวน  6  ชุด   ชุดน้ีคือ  ชุดท่ี  1  เร่ือง  การเคล่ือนท่ีและอตัราเร็ว  

     ผูศึ้กษาหวงัว่าการพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้  เร่ือง  แสง  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะประกอบการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5  ขั้นจะเป็นเคร่ืองมือใน

การพฒันาผูเ้รียนให้เกิดความสามารถในการเรียนรู้  เร่ือง  แสง  ในรายวิชาฟิสิกส์เพ่ิมเติม 

ไดเ้ป็นอยา่งดี  และเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 
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ค ำแนะน ำส ำหรับคร ู

 

การพัฒนาก า รจัด กิ จกรรมก าร เ รี ยน รู้   เ ร่ื อ ง   แสง   ชั้ นมัธ ยม ศึกษ า ปี ท่ี   5 โดย ใช ้
แบบฝึกทกัษะประกอบการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5  ขั้นเป็นแบบฝึกทกัษะท่ีนกัเรียนสามารถ
ศึกษาเรียนรู้ด้วยการศึกษาด้วยตนเองและการเรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่ม ครูผู ้สอนควรแนะน า 
ในเร่ืองต่อไปน้ี 

1.  แบบฝึกทกัษะ  เร่ือง  แสง  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์    ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  มีทั้งหมด
จ านวน  6  ชุด  ซ่ึงเน้ือหาแต่ละชุดจะประกอบดว้ย  แบบทดสอบก่อนเรียน  ใบความรู้  แบบฝึกทกัษะ  
แบบทดสอบหลงัเรียน  เฉลยแบบฝึกทกัษะ  เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

2.  ครูควรแนะน าการศึกษาใบความรู้และการท าแบบฝึกทกัษะในแบบฝึกทกัษะ เพื่อกระตุน้ให้
นักเรียนเกิดความอยากเรียนรู้พร้อมให้ก าลังใจ  ซ่ึงจะท าให้นักเรียนไม่รู้สึกเบ่ือหน่าย  เพื่อเป็นการ 
ปลูกฝังนิสยัรักการอ่าน  คิดวิเคราะห์  และการเขียนของนกัเรียน  

3.  ครูควรแนะน าใหน้กัเรียนศึกษาดว้ยตนเองอยา่งแทจ้ริง ใชก้ระบวนการกลุ่มในการศึกษาเรียนรู้  
สมาชิกในกลุ่มจะตอ้งช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั   คนเก่งหรือความสามารถระดบัสูงจะตอ้งคอยช่วยเหลือเพื่อน
ท่ีมีความสามารถระดบัปานกลางหรืออ่อนให้สามารถเรียนรู้ไปดว้ยกนั  นักเรียนจะตอ้งซ่ือสัตยต่์อตนเอง  
ไม่ดูค  าตอบล่วงหน้าก่อนท าแบบฝึกทกัษะ โดยมีครูคอยให้ก าลงัใจและแก้ไขปัญหาในกรณีท่ีนักเรียน 
ไม่เขา้ใจในการท าแบบฝึกทกัษะ 

4. แบบฝึกทกัษะชุดน้ีใชป้ระกอบการจดัการเรียนรู้  3  ชัว่โมง 
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ค ำแนะน ำส ำหรับนักเรียน 

 

แบบฝึกทกัษะ   เร่ือง แสง  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  ท่ีนักเรียน 
จะศึกษาเรียนรู้น้ี  เป็นแบบฝึกทกัษะท่ีนกัเรียนจะตอ้งใชป้ระกอบการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้  
5  ขั้น  ซ่ึงจะตอ้งฝึกปฏิบติัดว้ยตนเองและเรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่ม  สมาชิกในกลุ่มจะตอ้งช่วยเหลือ 
ซ่ึงกนัและกนัคนเก่งหรือความสามารถระดบัสูงจะตอ้งคอยช่วยเหลือเพื่อนท่ีมีความสามารถระดบัปานกลาง
หรืออ่อนใหส้ามารถเรียนรู้ไปดว้ยกนั  ตามกิจกรรมท่ีก าหนด  ซ่ึงนกัเรียนควรปฏิบติัดงัน้ี 

1. นกัเรียนอ่านค าช้ีแจงของแต่ละแบบฝึกทกัษะใหเ้ขา้ใจ 

2. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน  

3. ศึกษาใบความรู้  ท าแบบฝึกทกัษะ  ในแบบฝึกทกัษะใหค้รบ 

4. ตรวจสอบค าตอบจากเฉลยแบบฝึกทกัษะหลงัท าแบบฝึกแต่ละแบบฝึกและตอ้งซ่ือสัตยต่์อตวัเอง
โดยไม่เปิดดูเฉลยก่อนการท าแบบฝึกทกัษะ 

5. ทบทวนการท าแบบฝึกทักษะให้ถูกต้องอีกคร้ังจากใบเฉลยแต่ละแบบฝึก  เสร็จแล้ว 
ท าแบบทดสอบหลงัเรียน  

6. ใชเ้วลาในการศึกษาเรียนรู้  3  ชัว่โมง 
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ส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะ  เร่ือง  แสง 
ชุดที ่ 1  เรือ่ง  การเคล ือ่นท ีแ่ละอตัราเรว็ของแสง 

 

ประกอบดว้ย  3  ตอน  ดงัน้ี 

  ตอนที่  1  ส่วนประกอบของเน้ือหา  เร่ือง  การเคล่ือนท่ีและอตัราเร็วของแสง   

 แบบทดสอบก่อนเรียน 

 ใบความรู้ท่ี 1.1  ใบความรู้ท่ี  1.2   

 แบบฝึกทกัษะท่ี 1.1    แบบฝึกทกัษะท่ี 1.2    

  ตอนที่  2  แบบทดสอบหลงัเรียน  

 แบบทดสอบ  เร่ือง  การหักเหของแสง  จ านวน  10  ขอ้  เป็นแบบทดสอบ

ชนิด  4  ตวัเลือก   

  ตอนที่  3  ใบเฉลยค าตอบ 
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สำระส ำคัญ 

 

                 การเคลื่อนที่และอัตราเร็วของแสง  แสงเป็นคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าในสุญญากาศ  

แสงจะเคล่ือนท่ีดว้ยอตัราเร็ว 299,792,458 เมตรต่อวนิาทีหรือประมาณ 3.00 x 108 เมตรต่อวนิาที  

ในการศึกษาเก่ียวกบัแสง ก าหนดให้เส้นตรงท่ีตั้งฉากกบัหน้าคล่ืน มีลูกศรแสดงทิศทางของ

คล่ืนแสง เรียกวา่ รังสีของแสง (light ray) หรือเรียกสั้น ๆ วา่ รังสี 
 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.  ยกตวัอยา่งสถานการณ์เพ่ืออธิบายวา่แสงเคล่ือนท่ีเป็นเส้นตรง 

2.  อธิบายความหมายของรังสีของแสง 

3.  ยกตวัอยา่งสถานการณ์เพ่ือแสดงใหเ้ห็นวา่ อตัราเร็วของแสงสูงมากและ 

     มีค่าคงตวั 
 

เวลาที่ใช้   180   นาที 
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ค ำช้ีแจง 
 

1.  สมาชิกในกลุ่มทุกคนอ่านค าช้ีแจง  แล้วร่วมกันศึกษา  แบบฝึกทกัษะ เร่ืองแสง 
ชุดท่ี  1  เร่ือง  การเคล่ือนท่ีและอตัราเร็วของแสง  ตามล าดบัขั้นตอน  นกัเรียนไม่ควรขา้มเน้ือหา 
หรือขั้นตอนตามท่ีก าหนดและไม่ควรเปิดดูบตัรเฉลยก่อนโดยสมาชิกทุกคนในกลุ่มไดแ้สดง
ความคิดเห็นตกลงร่วมกนัเก่ียวกบัเน้ือหาสาระการเรียนรู้  ท่ีไดศึ้กษา 

 2.  สมาชิกทุกคนในกลุ่มท าแบบทดสอบก่อนเรียน ชุดท่ี  1  เร่ือง การเคล่ือนท่ีและ
อตัราเร็วของแสง 

 3.  สมาชิกในกลุ่มร่วมกันปฏิบติักิจกรรมลงในแบบฝึกทักษะตามล าดับ  เสร็จแล้ว
น าเสนอต่อกลุ่มเพ่ือตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบ  แลว้ช่วยกนัเพ่ิมเติมผลงานให้สมบูรณ์  
แลว้มอบหมายให้ตวัแทนกลุ่มเตรียมน าเสนอผลงานท่ีเป็นของกลุ่มต่อเพ่ือนนกัเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ 
ทั้งชั้นเรียน  เพ่ือเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้และร่วมแสดง ความคิดเห็น 

 4.  เม่ือหมดเวลาการปฏิบติักิจกรรม   แต่ละกลุ่มรวบรวมผลงานส่งครูโดยส่งแบบฝึก
ทกัษะของสมาชิกทุกคนในกลุ่ม  แลว้เตรียมพร้อมรับฟังการน าเสนอของตวัแทนแต่ละกลุ่มท่ี
ไดรั้บการคดัเลือกให้น าเสนอ  โดยสมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกบัครูร่วมกนัอภิปรายและประเมินผล
งาน 

 5.  สมาชิกแต่ละกลุ่มหรือนกัเรียนคนใดมีปัญหาหรือขอ้สงสัยใหแ้สดงความคิดเห็นและ
ร่วมกนัอภิปราย  ซกัถามร่วมกนั จากนั้นครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ สาระส าคญั ท่ีไดรั้บ
จากการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ ชุดท่ี 1 เร่ือง การเคล่ือนท่ีและอตัราเร็วของแสง 

 6.  นกัเรียนแต่ละคนท าแบบทดสอบหลงัเรียนแบบฝึกทกัษะ ชุดท่ี  1 เร่ือง  การเคล่ือนท่ี
และอตัราเร็วของแสง 

 7.  หลงัจากนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแลว้นกัเรียนสามารถตรวจสอบค าตอบ
หรือศึกษาเพ่ิมเติมดว้ยตวัเองโดยศึกษาจากใบเฉลยค าตอบ 
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ตอนท่ี 1 
ส่วนประกอบของเน ือ้หา 

 

 

ส่วนประกอบของเนือ้หา 

แบบฝึกทกัษะเร่ืองแสง  ชุดท่ี  1 เร่ือง  การเคล่ือนท่ีและอตัราเร็วของแสง 

ประกอบดว้ย 

 

1.  แบบทดสอบก่อนเรียน 

2.  ใบความรู้ท่ี  1.1 

3.  ใบความรู้ท่ี  1.2 

4.  แบบฝึกทกัษะท่ี  1.1 

5.  แบบฝึกทกัษะท่ี  1.2 
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แบบทดสอบก่อนเรียนแบบฝึกทักษะเร่ืองแสง 
ชุดที ่ 1  เรือ่ง  การเคล ือ่นท ีแ่ละอตัราเรว็ของแสง 

 

ค าช้ีแจง 
 

 1.  แบบทดสอบฉบบัน้ีมีจ านวน 10 ขอ้ ใชเ้วลาท า 15 นาที 

 2.  นกัเรียนโปรดอยา่เขียนขอ้ความหรือท าเคร่ืองหมายใดๆ ลงบนแบบทดสอบ 

 3.  ใหน้กัเรียนเขียนหวักระดาษใหส้มบูรณ์ และอ่านค าช้ีแจงก่อนตอบขอ้สอบ 

 4.  แบบทดสอบเป็นแบบปรนยัเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบ ท่ีถูก

ท่ีสุดเพียงขอ้เดียวดว้ยเคร่ืองหมาย X ในกระดาษค าตอบ 

      ตวัอยา่ง  ถา้นกัเรียนตอ้งการตอบขอ้  ก  ใหท้ าดงัน้ี 

   ขอ้  0.   ก           ข   ค   ง 

                         ( X )                   (   )           (   )                    (   ) 

      ถา้นกัเรียนตอ้งการเปล่ียนค าตอบจากขอ้   ก   เป็นขอ้  ค  ใหท้ าดงัน้ี 

   ขอ้  0.   ก           ข   ค   ง 

                         ( X )                   (   )           ( X )                  (   ) 

 5.  เม่ือนักเรียนท าขอ้สอบเสร็จหรือหมดเวลาแล้วให้ส่งกระดาษค าตอบพร้อมกับ

แบบทดสอบ 

 

นางสาวพภิาพร  วงษ์ปัตตา   

ครูผู้สอน 

 



 

6 
 

 
1. สเปกตรัมของแสงมีกีสี่ 

ก. 15  สี    
ข. 14  สี       
ค. 7   สี   
ง.  5  สี 

2.  ความยาวของคลืน่แสงสีม่วงเมื่อส่องผ่านปริซึมมีค่าเท่าไร   
ก. 100-200  นาโนเมตร 
ข. 200-320  นาโนเมตร 
ค.  230-350  นาโนเมตร   
ง.  380-420  นาโนเมตร 

3. ความยาวของคลืน่แสงสีครามเมื่อส่องผ่านปริซึมมีค่าเท่าไร 
ก. 120-160  นาโนเมตร   
ข. 420-460  นาโนเมตร       
ค. 520-550  นาโนเมตร   
ง. 600-700  นาโนเมตร 

4.  ความยาวของคลืน่แสงสีน า้เงินเมื่อส่องผ่านปริซึมมีค่าเท่าไร 
ก. 500-600  นาโนเมตร   
ข. 720-800  นาโนเมตร       
ค. 460-490  นาโนเมตร   
ง. 340-390  นาโนเมตร 

5.  ความยาวของคลืน่แสงสีแสดเมื่อส่องผ่านปริซึมมีค่าเท่าไร 
ก. 590-650  นาโนเมตร   
ข. 350-400  นาโนเมตร     
ค. 520-580 นาโนเมตร   
ง. 610-650  นาโนเมตร  
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6.  ตวักลางชนิดใดทีแ่สงสามารถเดนิทางผ่านได้ดทีีสุ่ด 

ก.  กระดาษแกว้สี    
ข.  กระดาษลอกลาย  
ค.  กระจกเงา      
ง.  กระจกฝ้า  

7.  ข้อใดไม่เกีย่วข้องกบัการเดนิทางของแสงผ่านตัวกลางทบึแสง  
ก.  นาฬิกาแดง      
ข.  รุ้งกินน ้า 
ค.  สุริยปุราคา      
ง.  หนงัตะลุง   

 8.  การเกดิสุริยุปราคาเกีย่วข้องกบัข้อใดมากทีสุ่ด  
ก.  เงาของโลกบงัดวงจนัทร์    
ข.  เงาของโลกบงัดวงอาทิตย ์
ค.  เงาของดวงจนัทร์บงัดวงอาทิตย ์   
ง.  เงาของดวงอาทิตยบ์งัดวงจนัทร์  

9. ข้อใดคอืระยะทาง 1 ปีแสง  
ก.  186,000 x 24 x 60 x 60 ไมล ์   
ข.  186,000 x 60 x 60 x 24 x 365 ไมล ์
ค.  186,000 x 60 x 60 x 30 x 12 ไมล ์  
ง.  186,000 x 60 x 60 x 24 x 30 x 12 x 365 ไมล ์

10. ข้อใดเป็นแหล่งก าเนิดแสงทีม่นุษย์ประดษิฐ์ขึน้  
ก.  แสงจากฟ้าแลบ     
ข.  แสงจากห่ิงหอ้ย 
ค.  แสงจากเทียนไข     
ง.  แสงจากไฟป่า  
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 ใบควำมรู้ท่ี  1.1 

เรือ่ง  สมบตั ิ แหล่งก าเนดิและสขีองแสง 
 

สมบัติของแสง 

         แสงท่ีกล่าวถึงในท่ีน้ีคือแสงท่ีตามนุษยส์ามารถมองเห็นได ้เช่น แสงจากดวงอาทิตยซ่ึ์งเรา
เรียกว่า แสงขาว แสงขาวดงักล่าวนั้นจะประกอบดว้ยแสงสีต่าง ๆ หลายสี ไดแ้ก่ แสงสีม่วง  
คราม น ้าเงิน เขียว เหลือง แสด แดง  ดงัรูปท่ี 1.1 ซ่ึงเราจะเห็นวา่ แสงเป็นคล่ืนแม่เหลก็ชนิดหน่ึง 
ซ่ึงแสงท่ีตามองเห็นเป็นส่วนหน่ึงของคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า 

 

รูปที ่ 1.1  แสดงสเปกตรมัของคล ืน่แม่เหลก็ไฟฟ้า 
ทีม่า: http://www.thenanoage.com/images/EM_Spectrum_Properties.png 

 

สมบติัของแสง (แสงขาว) สามารถสรุปไดด้งัน้ี เคล่ือนท่ีในแนวเส้นตรง และจะเขียน
แทนด้วย  รังสีของแสง   แสงเดินทางในสุญญากาศด้วยอัตราเร็ว  3 x 108 เมตรต่อวินาที     
เป็นคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า ไม่ตอ้งอาศยัตวักลางในการเคล่ือนท่ี เป็นคล่ืนตามขวาง เพราะสามารถ
เกิดโพลาไรซ์ได ้
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แหล่งก าเนิดแสง   

แหล่งก าเนิดแสงมีทั้งในธรรมชาติและมนุษยส์ร้างข้ึน จ าแนกไดด้งัน้ี 

1. แสง เกิดจากวตัถุท่ีมีอุณหภูมิสูงมากเช่น ดวงอาทิตย ์โดยแผ่พลงังานออกมารอบตวั

และส่องมายงัโลกดว้ย และพลงังานแสงท่ีเกิดจากความร้อนท่ีเห็นไดช้ดัเจนคือ ไส้ของหลอด

ไฟฟ้าแบบมีไส้ 

   

รูปที ่ 1.2  แสดงแสงทีเ่กดิจากวตัถุท ีม่อุีณหภูมสูิงมาก 
ทีม่า: http://www.green.in.th/files/bulb2.jpg และ http://static.ddmcdn.com/gif/sun-update-1.jpg 

 

2. แสง เกิดจากสารเรืองแสงเม่ือกระทบรังสีบางชนิด เช่น สารเรืองแสงท่ีฉาบไวท่ี้ 

ผิวดา้นในของหลอดฟลูออเรสเซนต ์เม่ือกระทบกบัรังสีอุลตร้าไวโอเลตท่ีเกิดข้ึนภายในหลอด 

กเ็ปล่งแสงสีขาวออกมา 
 

 

รูปที ่ 1.3  แสดงแสงทีเ่กดิจากสารเรอืงแสงเม ือ่กระทบรงัสบีางชนดิ 
ทีม่า: http://2.bp.blogspot.com/-Lb5fgzwB_8M/UGiSFoqC-aI/AAAAAAAAN-

Q/hmwBtKSZnfo/s320/หลอดฟลูออเรสเซนต์แบบ+T5.jpg 

http://2.bp.blogspot.com/-vS3UYQy8D9k/TkNB6wI6z9I/AAAAAAAAAa4/dwS95e9EBnI/s1600/0y3.jpg
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3. แสง เกิดจากหลอดบรรจุก๊าซบางชนิด เม่ือต่อเขา้กบัแรงดนัไฟฟ้าสูงๆ ก็เปล่งแสง 
เป็นสีต่างๆ ซ่ึงจะเป็นสีอะไรข้ึนอยู่กบัชนิดของก๊าซท่ีบรรจุ เช่น หลอดไฟท่ีบรรจุก๊าซนีออน 
ใหสี้ส้มใชท้ าป้ายโฆษณาในตอนกลางคืน 

 

 
รูปที ่ 1.4  แสดงแสงทีเ่กดิจากหลอดบรรจุก๊าซบางชนดิ 

ทีม่า: http://s.exaidea.com/upload/1/20101027/2ae448935bbea5bc2b3a5ef6baecd174.jpg 

 

4. แสง จากการเผาไหมข้องเช้ือเพลิง เช่น ฟืน, เทียนไข, น ้ ามนั, ก๊าซ แสงท่ีเกิดจากวิธีน้ี 
จะท าใหเ้กิดมลพิษทางอากาศ 

 

 
รูปที ่ 1.5  แสดงแสงเกดิจากการเผาไหมข้องเช ือ้เพลงิ 

ทีม่า: http://file.giggog.com/news/pictures/2011-05/14/10-10-35-19377200.gif 

 

http://2.bp.blogspot.com/-3FaK-fULwbs/TkNDBkY6PII/AAAAAAAAAbA/BaMwAMwjs5c/s1600/0y5
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5. แสง จากส่ิงมีชีวติ เช่น ห่ิงหอ้ย เห็ดบางชนิด  
 

   
รูปที ่ 1.6  แสดงแสงเกดิจากสิง่มชีวีติ 

ทีม่า: http://paesainum.com/files/hing.jpg และ http://image.dek-d.com/25/1284875/110311580 

 

สีของแสง 

          แสงจากดวงอาทิตยเ์ป็นแสงขาว  ซ่ึงประกอบดว้ยแสง  7 สี  ผสมอยูด่ว้ยกนั  เราสามารถ
ใช้ปริซึมแยกล าแสงขาวออกเป็นแสงทั้ ง  7  สีได้  โดยจะเห็นเป็นแถบของแสงสีทั้ งหมด 
เรียงติดกัน เราเรียกว่า  สเปกตรัม (Spectrum)  ในธรรมชาติส่ิงท่ีมีสมบติัเป็นปริซึม  ได้แก่  
 หยดน ้ าฝน  ละอองไอน ้ า  โดยภายหลงัจากฝนตกเม่ือแสงแดดส่องกระทบหยดน ้ าฝนหรือ
ละออง ไอน ้ า  เราจะมองเห็นแสงแดดเป็นแถบสีทั้ ง  7  สี  ปรากฏข้ึนบนท้องฟ้า  ท่ีเรียกว่า 
รุ้งกินน ้า    

          ส าห รับในอากาศหรือสูญอากาศ   แสงทั้ ง   7 สี  จะ เค ล่ือน ท่ีด้วยอัตรา เ ร็ ว  
3 x 108 เมตรต่อวินาที   เท่ากันทุกสี   แต่หากเคล่ือนท่ีผ่านตัวกลาง  เช่น  แก้ว  กระดาษ 
พลาสติก  แสงแต่ละสีจะมีอัตราเร็วในการเคล่ือนท่ีไม่เท่ากัน  โดยจะมีอัตราเร็วน้อยกว่า 
การเคล่ือนท่ีในสุญญากาศ (สุญญากาศ  คือ  บริเวณท่ีวา่งเปล่าปราศจากอากาศ) 

  เม่ือแสงเคล่ือนท่ีจากอากาศไปยงัตวักลาง  หรือจากตวักลางไปยงัอากาศ  หรือเคล่ือนท่ี
ผ่านตัวกลาง  2  ชนิด  จะท าให้อัตราเร็วของแสงและทิศการเคล่ือนท่ีของแสงเปล่ียนไป    
เราเรียกว่า แสงเกิดการหักเห  ในตวักลางท่ีหนาแน่นนั้น  แสงสีแดงจะเคล่ือนท่ีได้เร็วกว่า 
สีม่วง   ท าให้แสงสีแดงเปล่ียนทิศทางการเคล่ือนท่ีน้อยกว่าแสงสีม่วง    ซ่ึงเป็นสาเหตุ 
ใหเ้กิดการกระจายแสงสีขาวออกเป็น  7  สี  นั้นเอง 
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รูปที ่1.7 และ 1.8  แสดงการกระจายของแสงขาว 
ทีม่า: บุญถงึ  แนน่หนา : 2544 หนา้ 60 และ http://chemtrails.cc/blog/wp-

content/uploads/2009/01/spect-prism-sm1.jpg 

          เ ร าอาจใช้แสง เพี ยง  3 สีรวมกัน เ ป็นแสงขาวได้  เ รี ยกว่ า  สีปฐมภู มิ  (primary  

colors)  ได้แก่  แสงสีน ้ าเงิน  แสงสีเขียว  และแสงสีแดง  เม่ือสีปฐมภูมิทั้ง 3 น้ีรวมกันจะได ้

แสงขาว ถา้น าแสงสีปฐมภูมิ  2  สี  มารวมกนัจะได ้ สีทุติยภูมิ (secondary colors)  ซ่ึงแสงของสี

ท่ีจะไดจ้ากการผสมสีทุติยภูมิจะมีความแตกต่างกนั ในระดบัความเขม้สีและความสวา่งของแสง 
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ใบควำมรู้ท่ี  1.2 
เรือ่ง  แสงสหีรอืสขีองแสงและการวดัอตัราเรว็ของแสง 

 

แสงสีหรือสีของแสง (Color of  Light) 

                จากการศึกษาเร่ืองการกระจายแสงเราพบว่าแสงจากดวงอาทิตย์เป็นแสงขาวท่ี

ประกอบดว้ยแสงสีต่าง ๆ ท่ีตามองเห็นอยูใ่นช่วง ดงัน้ี      

แสงสี ควำมยำวคล่ืน ( nm) 

ม่วง 380 – 450 

น ้าเงิน 450 – 500 

เขียว 500 – 570 

เหลือง 570 – 590 

ส้ม 590 – 610 

แดง 610 - 760 

ตาราง  1  แสดงความยาวคล ืน่ของแสงสต่ีาง ๆ 

 การเคลือ่นที่ของแสง 

แสงท่ีออกมาจากแหล่งก าเนิดแสง  เคล่ือนท่ีโดย 

1. เคล่ือนท่ีเป็นเส้นตรงทุกทิศทางเม่ือผ่านตัวกลางท่ีมีความหนาแน่นเท่ากันหรือ 
เป็นตวักลางชนิดเดียวกนั 

2. เกิดการหกัเห เม่ือผา่นตวักลางท่ีมีความหนาแน่นต่างกนั 

3. เกิดการเบ่ียงเบนเม่ือล าแสงส่องผา่นเลนส์และปริซึม 
 

ซ่ึงปริซึมสามารถแยกล าแสงท่ีส่องผ่านออกเป็นแสงสีต่างๆตามองคป์ระกอบของแสง

นั้นๆ หรือท่ีเรียกวา่ “สเปกตรัม (Spectrum)” 
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รูปที ่1.9 และ 1.10 แสดงปรซิมึแยกล าแสง  เรยีกว่า สเปกตรมั  
ทีม่า: บุญถงึ  แนน่หนา : 2544 หนา้ 62 และ http://chipl.edublogs.org/files/2010/11/Reverse-light-

spectrum-yy6cje.jpg 
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การวดัอตัราเร็วของแสง 

 
รูปที ่1.11  ภาพกาลเิลโอ 

ทีม่า: http://uc.exteenblog.com/blog88/images/PERSon/galileo.png 

 

กาลิเลโอ พยายามวดัอตัราเร็วของแสง โดยยืนบนยอดเขาคนละยอดกับอีกคนหน่ึง  
แลว้นดัหมายเวลาในการส่องไฟ ดงัรูป 1.11 เช่น ให้คนท่ี A เร่ิมส่องไฟในเวลา 23.00 นาฬิกา 
ทนัทีท่ี B เห็นแสงไฟจาก A ให ้B ส่องไฟกลบัไปยงั A คนท่ี A จะจบัเวลาตั้งแต่ท่ีเขาเร่ิมส่องไฟ
จนเห็นแสงไฟส่องกลบัมาจาก B อีกคร้ัง ผลปรากฏวา่คนท่ี Aไม่สามารถจบัเวลานั้นไดเ้น่ืองจาก
เวลานั้น สั้นมากเกินไป จึงสรุปวา่ อตัราเร็วของแสงสูงมาก 

 

 

รูปที ่1.12  แสดงกาลเิลโอพยายามวดัอตัราเรว็ของแสง 
ทีม่า: http://www.rmutphysics.com/charud/virtualexperiment/virtual1/lightspeed/lanternanim.gif 
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 โรเมอร์ สามารถแสดงใหเ้ห็นอยา่งชดัเจนวา่แสงมีอตัราเร็วจ ากดั โดยการสังเกตคาบการ
เคล่ือนท่ีของดวงจนัทร์วงในสุดท่ีเป็นบริวารของดาวพฤหัส  พบว่าขณะท่ีโลกอยู่ต  าแหน่ง A  
วดัคาบของดวงจนัทร์เท่ากบั T1 เม่ือโลกโคจรต่อไปอีกคร่ึงรอบมาอยู่ท่ีต  าแหน่ง B ดาวพฤหัส 
จะโคจรไปอยูท่ี่ต  าแหน่ง D คราวน้ีจะวดัค่าของดวงจนัทร์ไดเ้ท่ากบั T2 โดยเวลา T1 ต่างจาก T2  
อยู่ประมาณ 22 นาที เวลาของคาบท่ีต่างกนัน้ีโรเมอร์อธิบายว่า  เป็นเพราะแสงเป็นระยะทาง
เพ่ิมข้ึนเท่ากบัประมาณเส้นผ่านศูนยก์ลางของวงโคจร ของโลกท าให้โรเมอร์ค านวณอตัราเร็ว
ของแสงไดจ้าก 

𝐜 =
𝐃

𝐃𝐓
                                     (1) 

    
เม่ือ      c      =   อตัราเร็วของแสง มีหน่วยเป็น เมตรต่อวนิาที   
            D     =   เส้นผา่นศูนยก์ลางวงโคจรของโลก มีหน่วยเป็น เมตร 
            DT   =   เวลาท่ีต่างกนัของ T1 กบั T2 มีหน่วยเป็น วนิาที 

 

 

รูปที ่ 1.13  แสดงเครือ่งมอืทีใ่ชห้าอตัราเรว็แสง 
ทีม่า: http://phchitchai.wbvschool.net/wp-content/uploads/2011/02/clip_image0026.jpg 

 

http://phchitchai.wbvschool.net/wp-content/uploads/2011/02/clip_image0026.jpg
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ฟิโซ  สามารถหาอตัราเร็วแสงไดโ้ดยมีหลกัการดงัน้ี ให้แสงจากแหล่งก าเนิดของแสง
เดินทางตกกระทบกระจกเงาราบ M1 แสงสะทอ้นจาก M1 เดินทางผา่นช่องวา่งของเฟืองซ่ึงก าลงั
หมุนออกไปตกกระทบกบักระจกเงาราบ M2 ซ่ึงห่างออกไป 8.63 กิโลเมตร แลว้สะทอ้นกลบัมา
ในแนวเดิม และเดินผา่นกระจก M1 ผ่านไปสู่ตาได ้เพราะ M1 เป็นกระจกเงาท่ีฉาบสารสะทอ้น
แสงไวเ้พียงคร่ึงเดียว ถ้าเฟืองหมุนด้วยความเร็วพอเหมาะตาจะไม่สามารถมองเห็นแสงท่ี
สะทอ้นกลบัมาจาก M2 เลยดว้ยวธีิน้ี ฟิโซจะค านวณอตัราเร็วของเเสงไดจ้าก 

                             
 

𝐜 = 𝟒𝐧𝐝𝐟                                      (2) 

  

เม่ือ  c = อตัราของแสงมีหน่วยเป็น เมตรต่อวนิาที 
n = จ านวนซ่ีของเฟือง 
d = ระยะระหวา่งเฟ่ืองถึงกระจก M2 มีหน่วยเป็นเมตร 
f = ความถ่ีในการหมุนของเฟืองท่ีพอดีเร่ิมท าใหม้องไม่เห็นแสงสะทอ้น 
       จาก M2  มีหน่วยเป็น รอบต่อวนิาที 

 

อัตราเร็วแสงในตัวกลางใดๆ  แสงเคล่ือนท่ีในสุญญากาศด้วยอัตราเร็ว  3 x 108 m/s   

ส่วนในตวักลางอ่ืนๆ อตัราเร็วของแสงจะเปล่ียนไป โดยมีค่าข้ึนกับดัชนีหักเหของแสงใน

ตวักลางนั้นๆ ถา้ให ้n แทนดชันีหกัเห (Refractive Index) ของตวักลางใด ๆ จะได ้
 

𝐧 =
𝐜

𝐯
                                         (3) 

 

โดย  c  แทนอตัราเร็วแสงในสุญญากาศหรืออากาศ (m/s) 

โดย  v  แทนอตัราเร็วแสงในตวักลางใด ๆ (m/s) 
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       ดงันั้นอตัราเร็วแสงในตวักลางใด ๆ มีค่าดงัน้ี  

 

𝐯 =
𝐜

𝐧
                                      (4) 

 

โดย  c  แทนอตัราเร็วแสงในสุญญากาศหรืออากาศ (m/s) 

โดย  v  แทนอตัราเร็วแสงในตวักลางใด ๆ (m/s) 
 

    โดยมีตวัอยา่งอตัราเร็วของแสงผา่นตวักลางต่างๆ เช่น 

ตัวกลำง อัตรำควำมเร็วของแสง (m/s) 

อากาศ 3 x 108 
น า้ 2.25 x 108 

แก้วคราวน์ 1.97 x 108 
แก้วฟลนิ 1.59 x 108  ถึง 1.90 x 108 
เพชร 1.24 x 108 

ตาราง  2  แสดงอตัราความเรว็ของแสงในตวักลางต่างๆ 

  ค่าดัชนีหักเหของวตัถุโดยทั่วไปหาจากแสงสีเหลืองท่ีอุณหภูมิ 20 o C ซ่ึงมีค่าต่างๆ  

ตาม ตารางต่อไปน้ี 

ตัวกลำง  ดัชนีหักเห 

แก้ว 1.5 – 1.9 
น า้ 1.3330 

เบนซิน 1.5012 
คาร์บอนไดซัลไฟต์ 1.6276 

เพชร 2.417 
น า้แขง็ 1.309 

ตาราง  3  แสดงค่าดชันโีดยท ัว่ไปหาจากแสงสเีหลอืงทีอุ่ณหภูม ิ20o C  ในตวักลางต่างๆ 
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แสงท่ีตามองเห็นเป็นส่วนหน่ึงของคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า สมบัติของแสง  (แสงขาว) 

สามารถสรุปไดด้งัน้ี 

 เคล่ือนท่ีในแนวเส้นตรง และจะเขียนแทนดว้ย “รังสีของแสง” 

 แสงเดินทางในสุญญากาศดว้ยอตัราเร็ว 3 x 108 เมตรต่อวนิาที 

 เป็นคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า ไม่ตอ้งอาศยัตวักลางการเคล่ือนท่ี 

 เป็นคล่ืนตามขวาง เพราะสามารถเกิดโพลาไรซ์ได ้

 

รูปที ่ 1.14 แสดงช่วงแสงทีม่นุษย์สามารถมองเหน็ 
ทีม่า: http://i3.minus.com/ibzIyRzPUxuyCz.jpg 

 

 

 

 

 

(สามารถมองเห็นได้) 
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ตัวอย่าง 1   

 เม่ือนกัเรียนยนือยูก่ลางแสงแดดแลว้แบมือยืน่แขนออกไปขนานกบัแนวราบจะเห็น เงา
มือของนกัเรียนปรากฏท่ีพ้ืน เงาท่ีมองเห็นจะไม่ค่อยชดัเป็นเพราะเหตุใด 

วธีิท า 

 เหตุท่ีเป็นเช่นนั้นอธิบายไดว้่า เพราะดวงอาทิตยเ์ป็นแหล่งก าเนิดของแสงธรรมชาติท่ีมี
ขนาดใหญ่ จึงเห็นเงามือของนกัเรียน ท่ีปรากฏบนพ้ืนไม่คมชดั 
 

 
 

ดูรูปประกอบ ใหด้วงอาทิตยคื์อ S มีขนาดแน่นอนเม่ือมองจากพ้ืนโลกเป็นวตัถุอยูสู่งจาก
พ้ืนข้ึนมาเช่นเดียวกบัมือของนกัเรียนท่ียื่นออกไปในแนวราบเม่ือลากรังสีของแสงจากขอบของ
ดวงอาทิตยผ์่านขอบของวตัถุตกลงไปถึงพ้ืนจะเห็นบริเวณเงามืดและเงามวัปรากฏชดัเจนถา้เงา
มวัมีขนาดโตมากเงาของวตัถุบนพ้ืนก็จะยิ่งไม่คมชดัหรือในอีกกรณีหน่ึง ถา้วตัถุอยูสู่งจากพ้ืน
มากข้ึนเงาของวตัถุกจ็ะไม่คมชดัมากข้ึนเช่นกนั 

 

 

 

 ดวงอาทติย์  

 วตัถุ ( มือ )  

พืน้   เงามัว 

 

เงามืด 
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ตัวอย่าง  2    

แหล่งก าเนิดแสงทรงกลมเส้นผา่นศูนยก์ลาง a วางห่างจากฉากออกมา ระยะหน่ึง น าวตัถุ

วงกลมแบนเส้นผา่นศูนยก์ลาง A วางไวก่ึ้งกลางระหวา่ง แหล่งก าเนิดแสงกบัฉาก โดยใหร้ะนาบ

ของวตัถุขนานกบัฉาก จงค านวณ 

        ก. เส้นผา่นศูนยข์องเงามืด 

        ข. ความกวา้งของเงามืด 

 

วธีิท า       

จากรูป XY เป็นวตัถุตามโจทย ์วางอยูก่ึ่งกลางระหวา่งแหล่งก าเนิดแสงกบัฉาก  

ก. หาเส้นผา่นศูนยก์ลางของเงามืด ตามรูปคือ F พิจารณา ∆XYW และ ∆QSW จะเห็นวา่

คลา้ยกนั ดงันั้นได ้

    
QS

XY
 =   

2d

d
 =   2  

QS     =     2XY 

F + F2 = 2A     ……………………….. ( 1 ) 
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ในท านองเดียวกนัถา้พิจารณา   ในท านองเดียวกนัถา้พิจารณา  ∆ XYZ และ ∆PRZ จะ

เห็นวา่คลา้ยกนั ซ่ึงจะได ้
                             

                      F + F1 = 2A     ……………………… ( 2 ) 
 

                พจิารณา   ∆XYZ    กบั    ∆PQX    จะเห็นวา่คลา้ยกนั ดงันั้นได ้

F1

a
 =   

d

d
 

F1    =    a     ……………………….. ( 3 ) 

หรือท านองเดียวกนัจะได ้

F2    =    a     ……………………….. ( 4 ) 

ดงันั้นจากสมการ (1) กบั (4) หรือ (2) กบั(3) จะได ้

F      =     2A - a 
 

น่ันคอื เส้นผ่านศูนย์กลางของเงามืดเท่ากบั  2A – a 

ข. หาความกวา้งของเงามวั ตามรูปคือ F1 หรือ F2 จากสมการ ( 3 ) และ (4 ) จะไดค่้า F1 และ F2 

น่ันคอื ความกว้างของเงามัวที่เท่ากบั a 

ตัวอย่าง 3    

แสงเดินทางเป็นเส้นโคง้ไดห้รือไม่ 

วธีิคดิ         

แสงอาจเดินทางเป็นเส้นโคง้ไดเ้ม่ือแสงเดินทางเป็นระยะไกลมาก ๆ  เช่น แสงจากดาว

ฤกษด์วงหน่ึง ซ่ึงอยูด่า้นหลงัของ ดวงอาทิตยไ์กลออกไปมากแสงจากดาวดวงนั้นจะเดินทางเป็น
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 เส้นโคง้เพราะดวง อาทิตยดู์ดแสงให้เปล่ียนแนวการเดินทาง คนบนโลกอาจจะเห็นดาวดวงน้ี

เม่ือเกิดสุริยปุราคา ดงัรูป 

 

ตัวอย่าง 4    

 ตามวิธีการของฟิโซ ถา้ระยะระหวา่งเฟ่ืองถึงกระจก M2 เท่ากบั 9  กิโลเมตร เฟืองท่ีใชมี้

จ านวนซ่ีและ ความถ่ีในการหมุนของเฟืองท่ีเร่ิมท าใหม้องไม่เห็น แสงสะทอ้นจากกระจก M2 มี

ค่า 12.0 รอบต่อวนิาทีจงค านวณอตัราเร็วของแสง 
 

วธีิท า  

   จาก   c    =    4ndf 

       =    4(700)(9×103)(12.0) 

       =    3.02 ×108 m/s 
 

ตอบ               นัน่คือ    อตัราเร็วของแสงเท่ากบั  3.02 ×108  เมตรต่อวนิาที 
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แบบฝึกทักษะท่ี  1.1 

ช่ือ-สกลุ.........................................................................ชั้น................เลขท่ี............ 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 
 

1.  ให้นักเรียนบอกแหล่งก าเนิดของแสง      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.  . ให้อธิบายเกีย่วกบัค่าอตัราเร็วของแสงทีแ่น่นอนและยอมรับในปัจจุบัน 
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แบบฝึกทักษะท่ี  1.2 

ช่ือ-สกลุ.........................................................................ชั้น................เลขท่ี............ 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 

1.  ถ้ารัศมีจงโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย์เท่ากับ 1.496  x 1011 เมตร แสงจากดวงอาทิตย์  
ต้องให้เวลานานเท่าใดจึงจะเคลือ่นทีถ่ึงโลก      

 

 

 

 

 

 

 

 2.  . พรอกซิมา เซนทอรี เป็นดาวฤกษ์ที่อยู่ใกล้ดวงอาทิตย์ที่สุด คือ อยู่ห่างจากโลก 4.3 ปีแสง  
ถ้ายานอวกาศเดนิทางไปยงัดาวฤกษ์ดวงนีอ้ตัราเร็ว 30 กโิลเมตรต่อวนิาที ยานอวกาศน้ันจะต้อง
ใช้เวลาเดนิทางกีปี่ 
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ตอนท่ี 2 
แบบทดสอบหลงัเรยีน   

 

 

แบบทดสอบหลงัเรียน   

     แบบฝึกทกัษะเร่ืองแสง  ชุดท่ี  1 เร่ือง การเคล่ือนท่ีและอตัราเร็วของแสง 
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แบบทดสอบหลังเรียนแบบฝึกทักษะเร่ืองแสง 
ชุดที ่ 1  เรือ่ง  การเคล ือ่นท ีแ่ละอตัราเรว็ของแสง 

 

ค าช้ีแจง 
 

 1.  แบบทดสอบฉบบัน้ีมีจ านวน 10 ขอ้ ใชเ้วลาท า 15 นาที 

 2.  นกัเรียนโปรดอยา่เขียนขอ้ความหรือท าเคร่ืองหมายใดๆ ลงบนแบบทดสอบ 

 3.  ใหน้กัเรียนเขียนหวักระดาษใหส้มบูรณ์ และอ่านค าช้ีแจงก่อนตอบขอ้สอบ 

 4.  แบบทดสอบเป็นแบบปรนยัเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบ ท่ีถูก

ท่ีสุดเพียงขอ้เดียวดว้ยเคร่ืองหมาย X ในกระดาษค าตอบ 

      ตวัอยา่ง  ถา้นกัเรียนตอ้งการตอบขอ้  ก  ใหท้ าดงัน้ี 

   ขอ้  0.   ก           ข   ค   ง 

                         ( X )                   (   )           (   )                    (   ) 

      ถา้นกัเรียนตอ้งการเปล่ียนค าตอบจากขอ้   ก   เป็นขอ้  ค  ใหท้ าดงัน้ี 

   ขอ้  0.   ก           ข   ค   ง 

                             ( X )                    (   )           ( X )                  (   )  

5.  เม่ือนกัเรียนท าขอ้สอบเสร็จหรือหมดเวลาแลว้ใหส่้งกระดาษค าตอบพร้อมกบั 

         แบบทดสอบ 

 

นางสาวพภิาพร  วงษ์ปัตตา   

ครูผู้สอน 
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1.  ความยาวของคลืน่แสงสีน า้เงินเมื่อส่องผ่านปริซึมมีค่าเท่าไร 

        ก. 500-600  นาโนเมตร   

        ข. 720-800  นาโนเมตร    

        ค. 460-490  นาโนเมตร   

        ง. 340-390  นาโนเมตร 

2.  ความยาวของคลืน่แสงสีม่วงเมื่อส่องผ่านปริซึมมีค่าเท่าไร   

        ก. 100-200  นาโนเมตร 

        ข. 200-320  นาโนเมตร 

        ค. 230-350  นาโนเมตร   

        ง.  380-420  นาโนเมตร 

3. สเปกตรัมของแสงมีกีสี่ 

       ก. 15  สี    

       ข. 14  สี       

       ค. 7   สี   

       ง.  5  สี  

4.   ความยาวของคลืน่แสงสีแสดเมื่อส่องผ่านปริซึมมีค่าเท่าไร 

       ก. 590-650  นาโนเมตร   

       ข. 350-400  นาโนเมตร       

       ค. 520-580  นาโนเมตร   

       ง. 610-650  นาโนเมตร 

 5.  ความยาวของคลืน่แสงสีครามเมื่อส่องผ่านปริซึมมีค่าเท่าไร 

       ก. 120-160  นาโนเมตร   

       ข. 420-460  นาโนเมตร       

       ค. 520-550  นาโนเมตร   

       ง. 600-700  นาโนเมตร 
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6.  การเกดิสุริยุปราคาเกีย่วข้องกบัข้อใดมากทีสุ่ด  

      ก.  เงาของโลกบงัดวงจนัทร์    

      ข.  เงาของโลกบงัดวงอาทิตย ์

      ค.  เงาของดวงจนัทร์บงัดวงอาทิตย ์   

      ง.  เงาของดวงอาทิตยบ์งัดวงจนัทร์  

7.  ตวักลางชนิดใดทีแ่สงสามารถเดนิทางผ่านได้ดทีีสุ่ด 

       ก.  กระดาษแกว้สี    

       ข.  กระดาษลอกลาย  

       ค.  กระจกเงา      

       ง.  กระจกฝ้า 

8.  ข้อใดไม่เกีย่วข้องกบัการเดนิทางของแสงผ่านตัวกลางทบึแสง  

      ก.  นาฬิกาแดง      

      ข.  รุ้งกินน ้า 

      ค.  สุริยปุราคา      

      ง.  หนงัตะลุง  

9. ข้อใดเป็นแหล่งก าเนิดแสงทีม่นุษย์ประดษิฐ์ขึน้  

      ก.  แสงจากฟ้าแลบ     

      ข.  แสงจากห่ิงหอ้ย 

      ค.  แสงจากเทียนไข     

      ง.  แสงจากไฟป่า  

10. ข้อใดคอืระยะทาง 1 ปีแสง  

     ก.  186,000 x 24 x 60 x 60 ไมล ์   

     ข.  186,000 x 60 x 60 x 24 x 365 ไมล ์

     ค.  186,000 x 60 x 60 x 30 x 12 ไมล ์  

     ง.  186,000 x 60 x 60 x 24 x 30 x 12 x 365 ไมล ์
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ตอนท่ี 3 
ใบเฉลยค าตอบ 

 

เฉลย 

 แบบทดสอบก่อนเรียน  แบบฝึกทกัษะและแบบทดสอบหลงัเรียน 

แบบฝึกทกัษะเร่ืองแสง ชุดท่ี  1  เร่ือง  การเคล่ือนท่ีและอตัราเร็วของแสง 

 

 

 

ประกอบด้วย 

1.  เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

2.  เฉลยแบบฝึกทกัษะท่ี 1.1 

3.  เฉลยแบบฝึกทกัษะท่ี  1.2   

4.  เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนแบบฝึกทักษะเร่ืองแสง 
ชุดที ่ 1  เรือ่ง  การเคล ือ่นท ีแ่ละอตัราเรว็ของแสง 

 

1. ค 

2.  ง 

3.  ข 

4.  ค 

5.  ง 

6.          ง 

7.  ข 

8.  ค 

9.  ข 

10.  ค 
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เฉลยแบบฝึกทักษะท่ี  1.1 

 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 
 

1.  ให้นักเรียนบอกแหล่งก าเนิดของแสง      
 

แนวค าตอบ 

1. แสง เกิดจากวตัถุท่ีมีอุณหภูมิสูงมาก   

2. แสง เกิดจากสารเรืองแสงเม่ือกระทบรังสีบางชนิด  

3. แสง เกิดจากหลอดบรรจุก๊าซบางชนิด เม่ือต่อเขา้กบัแรงดนัไฟฟ้าสูงๆ ก็เปล่งแสงเป็นสีต่างๆ 
ซ่ึงจะเป็นสีอะไรข้ึนอยูก่บัชนิดของก๊าซท่ีบรรจุ  

4. แสงเกิดจากการเผาไหมข้องเช้ือเพลิง  

5. แสงเกิดจากส่ิงมีชีวติ เช่น ห่ิงหอ้ย เห็ดบางชนิด 

 

 2.  . ให้อธิบายเกีย่วกบัค่าอัตราเร็วของแสงทีแ่น่นอนและยอมรับในปัจจุบัน 
 

แนวค าตอบ นกัวิทยาศาสตร์พยายามหาอตัราเร็วของแสงดว้ยวิธีการต่าง ๆ ไดอ้ตัราเร็วของแสง

ท่ีต่างกนัและมีความคลาดเคล่ือนมาก อตัราเร็วของแสงท่ีแน่นอนและยอมรับในปัจจุบนัมีค่า

เท่ากบั 299,792,458  เมตรต่อวินาที แต่ในการค านวณเบ้ืองตน้ใชค่้าประมาณ คือ 3x108 เมตรต่อ

วินาที 
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เฉลยแบบฝึกทักษะท่ี  1.2 

 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 

1.  ถ้ารัศมีจงโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย์เท่ากับ 1.496  x 1011 เมตร แสงจากดวงอาทิตย์  
ต้องให้เวลานานเท่าใดจึงจะเคลือ่นทีถ่ึงโลก      
 

แนวค าตอบ   หาเวลาท่ีแสงจากดวงอาทิตยเ์คล่ือนท่ีถึงโลก จาก   
v

s
t      ในท่ีน้ี   

                       ระยะทาง คือ รัศมีวงโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย ์ =  1.496 x 1011 เมตร (m) 

                       และอตัราเร็วของแสง    v = 3.0 x 108   เมตรต่อวนิาที (m/s) 
 

                          แทนค่าจะได ้        
sm

m
t

/100.3

10496.1
8

11




       

 

                                                          = 498.65 s      

ฉะนั้นแสงจากดวงอาทิตยเ์คล่ือนท่ีมาถึงโลกใชเ้วลา  498.65  วินาที 
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 2.  . พรอกซิมา เซนทอรี เป็นดาวฤกษ์ที่อยู่ใกล้ดวงอาทิตย์ที่สุด คือ อยู่ห่างจากโลก 4.3 ปีแสง  
ถ้ายานอวกาศเดนิทางไปยงัดาวฤกษ์ดวงนีอ้ตัราเร็ว 30 กโิลเมตรต่อวนิาที ยานอวกาศน้ันจะต้อง
ใช้เวลาเดนิทางกีปี่ 

แนวค าตอบ    หาเวลาท่ียานอวกาศเดินทาง จาก    
v

s
t    

ในท่ีน้ีระยะทาง   s   =  4.3  ปีแสง 

                                =  )
10

0.3)(3.4356246060(
8

s

m
s                                   

                                =  m1610068144.4     

และยานอวกาศมีอตัราเร็ว   smmkmv /100.3/30 4   

แทนค่า 

แทนค่าจะได ้        
sm

sm
t

/100.3

/10068144.4
4

16




  

                              412 103.410356048.1  st  ปี 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียนแบบฝึกทักษะเร่ืองแสง 
ชุดที ่ 1  เรือ่ง  การเคล ือ่นท ีแ่ละอตัราเรว็ของแสง 

 

1.  ค  

2.  ง  

3. ค     

4.  ง 

5.  ข 

6.  ค  

7.          ง  

8.  ข  

9.  ค 

10.  ข 

 

                 



 

ค 
  

บรรณำนกุรม 

 
Chipl. Spectrum Picture [Online] from http://chipl.edublogs.org/files/2010/11/Reverse-light- 

       spectrum-yy6cje.jpg 

จกัรินทร์  วรรณโพธ์ิกลาง.  คู่มือรวมสุดยอดเทคนิค ฟิสิกส์ Entrance.  ส านกัพิมพ ์                         

             พฒันศึกษา, กรุงเทพฯ,  2550 

นิรันดร์ สุวรัตน์.  คู่มือสาระการเรียนรู้พืน้ฐานและเพิม่เตมิ ฟิสิกส์ ม.5 เล่ม 2 (แสง เสียง       

             แสงกบัทศันอุปกรณ์).  ส านกัพิมพพ์ฒันศึกษา, กรุงเทพฯ, 2552. 

ประกิตเผา่  ทมทิตชง.  คู่มือเตรียมสอบวชิาฟิสิกส์ 4 ม.5.  ส านกัพิมพไ์ฮเอด็พบัลิชช่ิง  

             บมจ.,  กรุงเทพฯ, 2550. 

บรรณาธิการเวบ็ไซด ์Chemtrails. ภาพการกระจายของแสงขาว [ออนไลน์]. เขา้ถึงไดจ้าก  

       http://chemtrails.cc/blog/wp-content/uploads/2009/01/spect-prism-sm1.jpg 

บรรณาธิการเวบ็ไซด ์Green.in.th. ภาพแสงทีเ่กดิจากวตัถุทีม่ีอุณหภูมิสูงมาก [ออนไลน์].  

       เขา้ถึงไดจ้าก http://www.green.in.th/files/bulb2.jpg 

บรรณาธิการเวบ็ไซด ์The Nanotechnology Age. Spectrum Properties Picture [Online].  

       เขา้ถึงไดจ้าก ttp://www.thenanoage.com/images/EM_Spectrum_Properties.png  

บรรณาธิการเวบ็ไซดก๊ิ์กก๊อกดอทคอม. ภาพแสงเกดิจากการเผาไหม้ของเช้ือเพลงิ [ออนไลน์].  

       เขา้ถึงไดจ้าก http://file.giggog.com/news/pictures/2011-05/14/10-10-35-19377200.gif 

บรรณาธิการเวบ็ไซดเ์ดก็ดี . ภาพแสงทีเ่กดิจากส่ิงมีชีวติ [ออนไลน์]. เขา้ถึงไดจ้าก  

       http://image.dek-d.com/25/1284875/110311580 

บรรณาธิการเวบ็ไซด ์หาดใหญ่โฮมไกด.์ ภาพแสงที่เกดิจากสารเรืองแสงเมื่อกระทบรังสีบาง 

       ชนิด [ออนไลน์]. เขา้ถึงไดจ้าก http://2.bp.blogspot.com/-Lb5fgzwB_8M/UGiSFoqC- 

       aI/AAAAAAAAN-Q/hmwBtKSZnfo/s320/หลอดฟลูออเรสเซนตแ์บบ+T5.jpg 

javascript:void(0);


 

ง 
  

บรรณาธิการเวบ็บลอ็คบลอ็ก88. ภาพกาลเิลโอ [ออนไลน์]. เขา้ถึงไดจ้าก  

       http://uc.exteenblog.com/blog88/images/PERSon/galileo.png 

บุญถึง แน่นหนา. ปฏิบัตกิารแนวใหม่ โครงงานวทิยาศาสตร์. นานมีบุค๊ส์, กรุงเทพฯ,  2544 

ศึกษาธิการ, กระทรวง.  หนังสือเรียนรายวชิาเพิม่เตมิ  ฟิสิกส์ เล่ม 3 ช้ันมัธยมศึกษา 

             ปีที ่4 -6  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ . โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว,    

              กรุงเทพฯ,  2554. 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย.ี หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้ 

            พืน้ฐานและเพิม่เตมิ ฟิสิกส์ เล่ม 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  

             ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2544.   

             โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว, กรุงเทพฯ,  2546. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท าแบบทดสอบออนไลน์เพ ิม่เตมิได้ท ี ่ 

http://physicsm5hwn.weebly.com/ 



 

 


	คำแนะนำสำหรับครู
	คำแนะนำสำหรับนักเรียน
	ส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะ  เรื่อง  แสง ชุดที่  1  เรื่อง  การเคลื่อนที่และอัตราเร็วของแสง
	คำชี้แจง
	ตอนที่ 1 ส่วนประกอบของเนื้อหา
	แบบทดสอบก่อนเรียนแบบฝึกทักษะเรื่องแสง ชุดที่  1  เรื่อง  การเคลื่อนที่และอัตราเร็วของแสง
	ใบความรู้ที่  1.1 เรื่อง  สมบัติ  แหล่งกำเนิดและสีของแสง
	ใบความรู้ที่  1.2
	เรื่อง  แสงสีหรือสีของแสงและการวัดอัตราเร็วของแสง
	แบบฝึกทักษะที่  1.1
	แบบฝึกทักษะที่  1.2
	ตอนที่ 2 แบบทดสอบหลังเรียน
	แบบทดสอบหลังเรียนแบบฝึกทักษะเรื่องแสง ชุดที่  1  เรื่อง  การเคลื่อนที่และอัตราเร็วของแสง
	ตอนที่ 3 ใบเฉลยคำตอบ
	เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนแบบฝึกทักษะเรื่องแสง
	เฉลยแบบฝึกทักษะที่  1.1
	เฉลยแบบฝึกทักษะที่  1.2
	เฉลยแบบทดสอบหลังเรียนแบบฝึกทักษะเรื่องแสง
	บรรณานุกรม

