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ค ำนิยม 

การพัฒนาการจัด กิ จกรรมการ เ รี ยน รู้   เ ร่ื อ ง   แสง   ชั้ นมัธยม ศึกษา ปี ท่ี   5  
โดยใช้แบบฝึกทักษะประกอบการจัดการเ รียนรู้แบบวัฏจักรการ เ รียนรู้  5   ขั้ น  โดย  
นางสาวพิภาพร วงษ์ปัตตา  ต าแหน่ง  ครู   วิทยฐานะครูช านาญการ  ไดจ้ดัท าแบบฝึกทกัษะ
ประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้  เร่ือง  แสง  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  จ านวน  6  ชุด 
นบัวา่เป็นประโยชน์ต่อนกัเรียน  ครูผูส้อน และผูท่ี้เก่ียวขอ้ง  เพราะการจดัการเรียนรู้มุ่งเนน้ให้
ผูเ้รียนบรรลุผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  จึงเป็นส่ิงส าคญัยิ่งและเป็นการส่งเสริมดา้นการผลิตส่ือ
นวตักรรมท่ีเป็นการพฒันาการเรียนรู้   ซ่ึงนวตักรรมแห่งการเรียนรู้ในคร้ังน้ีคือ  แบบฝึกทกัษะ  
การจดัท านวตักรรมจึงนบัวา่เป็นหวัใจของความคิดสร้างสรรคท่ี์จะพฒันาการจดัการเรียนรู้ให้มี
ประสิทธิภาพสูงสุด  และสามารถแกปั้ญหาท่ีเกิดจากการจดัการเรียนรู้ใหส้ าเร็จลุล่วงไปได ้

 ขอช่ืนชม นางสาวพิภาพร  วงษ์ปัตตา  ต าแหน่ง  ครูวิทยฐานะ  ครูช านาญการ   
โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ หอวงั  นนทบุรี   ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต3    
ท่ีไดทุ่้มเทความรู้ความสามารถและเวลา  มุ่งมัน่ท่ีจะพฒันานักเรียนให้มีความรู้ความสามารถ
ตามจุดมุ่งหมายของการจดัการศึกษา  หวงัว่าการพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง  แสง  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5 โดยใช้แบบฝึกทกัษะประกอบการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้  
5  ขั้น  จะเป็นประโยชน์ต่อนกัเรียน  ครู  และผูท่ี้สนใจ และเพ่ือเป็นแนวทางในการพฒันาผูเ้รียน
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  ต่อไป 

 ขอขอบคุณทุกท่านท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งท าให้แบบฝึกทกัษะชุดน้ี บรรลุจุดมุ่งหมายของ 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 

       ดร.วทิยา  ศรีชมภู 
     ผู้อ านวยการโรงเรียนนวมินทราชินูทศิ หอวงั  นนทบุรี 
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ค ำน ำ 

 

การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  เ ร่ือง  แสง  ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  5 โดยใช ้

แบบฝึกทักษะประกอบการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ 5  ขั้ น ประกอบด้วย 

แบบฝึกทกัษะ  จ านวน  6  ชุด   ชุดน้ีคือ  ชุดท่ี  5  เร่ือง  ความสวา่งและการถนอมสายตา  

     ผูศึ้กษาหวงัว่าการพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนรู้  เร่ือง  แสง  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  

โดยใชแ้บบฝึกทกัษะประกอบการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5  ขั้นจะเป็นเคร่ืองมือใน

การพฒันาผูเ้รียนให้เกิดความสามารถในการเรียนรู้  เร่ือง  แสง  ในรายวิชาฟิสิกส์เพ่ิมเติม 

ไดเ้ป็นอยา่งดี  และเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 
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ค ำแนะน ำส ำหรับคร ู

 

การพัฒนาก า รจัด กิ จกรรมก าร เ รี ยน รู้   เ ร่ื อ ง   แสง   ชั้ นมัธ ยม ศึกษ า ปี ท่ี  5  โดย ใช ้
แบบฝึกทกัษะประกอบการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 5  ขั้นเป็นแบบฝึกทกัษะท่ีนกัเรียนสามารถ
ศึกษาเรียนรู้ด้วยการศึกษาด้วยตนเองและการเรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่ม ครูผู ้สอนควรแนะน า 
ในเร่ืองต่อไปน้ี 

1.  แบบฝึกทกัษะ  เร่ือง  แสง  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์    ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  มีทั้งหมด
จ านวน  6  ชุด  ซ่ึงเน้ือหาแต่ละชุดจะประกอบดว้ย  แบบทดสอบก่อนเรียน  ใบความรู้  แบบฝึกทกัษะ  
แบบทดสอบหลงัเรียน  เฉลยแบบฝึกทกัษะ  เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

2.  ครูควรแนะน าการศึกษาใบความรู้และการท าแบบฝึกทกัษะในแบบฝึกทกัษะ เพื่อกระตุน้ให้
นักเรียนเกิดความอยากเรียนรู้พร้อมให้ก าลังใจ  ซ่ึงจะท าให้นักเรียนไม่รู้สึกเบ่ือหน่าย  เพื่อเป็นการ 
ปลูกฝังนิสยัรักการอ่าน  คิดวิเคราะห์  และการเขียนของนกัเรียน  

3.  ครูควรแนะน าใหน้กัเรียนศึกษาดว้ยตนเองอยา่งแทจ้ริง ใชก้ระบวนการกลุ่มในการศึกษาเรียนรู้  
สมาชิกในกลุ่มจะตอ้งช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั   คนเก่งหรือความสามารถระดบัสูงจะตอ้งคอยช่วยเหลือเพื่อน
ท่ีมีความสามารถระดบัปานกลางหรืออ่อนให้สามารถเรียนรู้ไปดว้ยกนั  นักเรียนจะตอ้งซ่ือสัตยต่์อตนเอง  
ไม่ดูค  าตอบล่วงหน้าก่อนท าแบบฝึกทกัษะ โดยมีครูคอยให้ก าลงัใจและแก้ไขปัญหาในกรณีท่ีนักเรียน 
ไม่เขา้ใจในการท าแบบฝึกทกัษะ 

4. แบบฝึกทกัษะชุดน้ีใชป้ระกอบการจดัการเรียนรู้  3  ชัว่โมง 
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ค ำแนะน ำส ำหรับนักเรียน 

 

แบบฝึกทกัษะ   เร่ือง แสง  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  5  ท่ีนักเรียน 
จะศึกษาเรียนรู้น้ี  เป็นแบบฝึกทกัษะท่ีนกัเรียนจะตอ้งใชป้ระกอบการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้  
5  ขั้น  ซ่ึงจะตอ้งฝึกปฏิบติัดว้ยตนเองและเรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่ม  สมาชิกในกลุ่มจะตอ้งช่วยเหลือ 
ซ่ึงกนัและกนัคนเก่งหรือความสามารถระดบัสูงจะตอ้งคอยช่วยเหลือเพื่อนท่ีมีความสามารถระดบัปานกลาง
หรืออ่อนใหส้ามารถเรียนรู้ไปดว้ยกนั  ตามกิจกรรมท่ีก าหนด  ซ่ึงนกัเรียนควรปฏิบติัดงัน้ี 

1. นกัเรียนอ่านค าช้ีแจงของแต่ละแบบฝึกทกัษะใหเ้ขา้ใจ 

2. ท าแบบทดสอบก่อนเรียน  

3. ศึกษาใบความรู้  ท าแบบฝึกทกัษะ  ในแบบฝึกทกัษะใหค้รบ 

4. ตรวจสอบค าตอบจากเฉลยแบบฝึกทกัษะหลงัท าแบบฝึกแต่ละแบบฝึกและตอ้งซ่ือสัตยต่์อตวัเอง
โดยไม่เปิดดูเฉลยก่อนการท าแบบฝึกทกัษะ 

5.  ทบทวนการท าแบบฝึกทักษะให้ถูกต้องอีกคร้ังจากใบเฉลยแต่ละแบบฝึก  เสร็จแล้ว 
ท าแบบทดสอบหลงัเรียน  

6. ใชเ้วลาในการศึกษาเรียนรู้  3  ชัว่โมง 
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ส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะ  เร่ือง  แสง 
ชุดที ่ 5  เรือ่ง  ความสว่างกบัการถนอมสายตา 

 

ประกอบดว้ย  3  ตอน  ดงัน้ี 

  ตอนที่  1  ส่วนประกอบของเน้ือหา  เร่ือง  เลนส์บาง 

 แบบทดสอบก่อนเรียน 

 ใบความรู้ท่ี 5.1  ใบความรู้ท่ี 5.2   

 แบบฝึกทกัษะท่ี 5.1    แบบฝึกทกัษะท่ี 5.2    

  ตอนที่  2  แบบทดสอบหลงัเรียน  

 แบบทดสอบ  เร่ือง  การหักเหของแสง  จ านวน  10  ขอ้  เป็นแบบทดสอบ

ชนิด  4  ตวัเลือก   

  ตอนที่  3  ใบเฉลยค าตอบ 
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สำระส ำคัญ 

ความสว่างกบัการถนอมสายตา 

ความสว่าง  แหล่งก าเนิดแสงปล่อยพลงังานออกมารอบตวั พลงังานแสงท่ีออกจาก

แหล่งก าเนิดแสงต่อหน่ึงหน่วยเวลา หรืออตัราการใหพ้ลงังานแสงของแสงของแหล่งก าเนิดแสง 

เรียกว่าฟลักซ์ส่องสว่าง (luminous flux) ฟลักซ์ส่องสว่างมีหน่วย ลูเมน (lm) ความสว่าง  

บนพ้ืนท่ีรับแสง 

ความสว่างหาไดจ้ากอตัราส่วนระหว่างฟลกัซ์ส่องสว่างท่ีตกตั้งฉากกบัพ้ืนกบัพ้ืนท่ีรับ

แสง ตามสมการ 

E=
F

A
 

เราตอ้งระมดัระวงัไม่ดูวตัถุท่ีมีความสวา่งมากเกินไป เพราะเรตินาอาจถูกท าลายไดแ้ต่ถา้

ดูวตัถุท่ีมีความสวา่งนอ้ยเกินไปบ่อยคร้ังกลา้มเน้ือตาอาจเส่ือมสภาพเร็วได ้

 สายตาสั้นเกิดจากการท่ีต าแหน่งของภาพอยูไ่ม่ถึงเรตินา แกไ้ขโดยใชเ้ลนส์เวา้ช่วยหกัเห

แสงเพ่ือใหภ้าพไปเกิดท่ีเรตินาพอดี 

 สายตายาวเกิดจากการท่ีต าแหน่งของภาพอยูเ่ลยเรตินาไปแลว้ แกไ้ขโดยใชเ้ลนส์นูนช่วย

หกัเหแสงเพ่ือใหภ้าพมาเกิดท่ีเรตินาพอดี 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 สืบคน้และอภิปรายเก่ียวกับความสว่าง  อธิบายความหมายของความสว่างของแสง  

อธิบายความสัมพนัธ์เก่ียวกบัความสว่างของแสงกบัฟลกัซ์การส่องสว่างและพ้ืนท่ี   น าความรู้

ความเขา้ใจเก่ียวกบัปรากฏการณ์ต่าง ๆ ของไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั   จ าแนกประเภท

หรือสร้างเกณฑ์เก่ียวกบัความสว่างของแสง   ออกแบบเคร่ืองมือเคร่ืองใช้หรือของเล่นจาก

หลกัการของความสว่างของแสง  ประเมินความส าคญัของปรากฏการณ์ต่าง ๆ ของความสว่าง

ของแสง   มีจิตวิทยาศาสตร์ 
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ค ำช้ีแจง 
 

1.  สมาชิกในกลุ่มทุกคนอ่านค าช้ีแจง  แล้วร่วมกันศึกษา  แบบฝึกทกัษะ เร่ืองแสง 
ชุดท่ี  5  เร่ือง  ความสว่างกบัการถนอมสายตา ตามล าดบัขั้นตอน  นกัเรียนไม่ควรขา้มเน้ือหา 
หรือขั้นตอนตามท่ีก าหนดและไม่ควรเปิดดูบตัรเฉลยก่อนโดยสมาชิกทุกคนในกลุ่มไดแ้สดง
ความคิดเห็นตกลงร่วมกนัเก่ียวกบัเน้ือหาสาระการเรียนรู้  ท่ีไดศึ้กษา 

 2.  สมาชิกทุกคนในกลุ่มท าแบบทดสอบก่อนเรียน ชุดท่ี  5  เร่ือง  ความสว่างกบัการ
ถนอมสายตา  

3.  สมาชิกในกลุ่มร่วมกันปฏิบติักิจกรรมลงในแบบฝึกทักษะตามล าดับ  เสร็จแล้ว
น าเสนอต่อกลุ่มเพ่ือตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบ  แลว้ช่วยกนัเพ่ิมเติมผลงานให้สมบูรณ์  
แลว้มอบหมายให้ตวัแทนกลุ่มเตรียมน าเสนอผลงานท่ีเป็นของกลุ่มต่อเพ่ือนนกัเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ 
ทั้งชั้นเรียน  เพ่ือเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้และร่วมแสดง ความคิดเห็น 

 4.  เม่ือหมดเวลาการปฏิบติักิจกรรม   แต่ละกลุ่มรวบรวมผลงานส่งครูโดยส่งแบบฝึก
ทกัษะของสมาชิกทุกคนในกลุ่ม  แลว้เตรียมพร้อมรับฟังการน าเสนอของตวัแทนแต่ละกลุ่มท่ี
ไดรั้บการคดัเลือกใหน้ าเสนอ  โดยสมาชิกแต่ละกลุ่มร่วมกบัครูร่วมกนัอภิปรายและประเมินผล
งาน 

 5.  สมาชิกแต่ละกลุ่มหรือนกัเรียนคนใดมีปัญหาหรือขอ้สงสัยใหแ้สดงความคิดเห็นและ
ร่วมกนัอภิปราย  ซกัถามร่วมกนั จากนั้นครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ สาระส าคญั ท่ีไดรั้บ
จากการเรียนดว้ยแบบฝึกทกัษะ ชุดท่ี  5  เร่ือง  ความสวา่งกบัการถนอมสายตา 

 6.  นกัเรียนแต่ละคนท าแบบทดสอบหลงัเรียนแบบฝึกทกัษะ ชุดท่ี  5  เร่ือง  ความสวา่ง
กบัการถนอมสายตา  

7.  หลงัจากนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมเสร็จเรียบร้อยแลว้นกัเรียนสามารถตรวจสอบค าตอบ
หรือศึกษาเพ่ิมเติมดว้ยตวัเองโดยศึกษาจากใบเฉลยค าตอบ 
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ตอนท่ี 1 
ส่วนประกอบของเน ือ้หา 

 

 

ส่วนประกอบของเนือ้หา 

แบบฝึกทกัษะเร่ืองแสง  ชุดท่ี  5  เร่ือง  ความสวา่งกบัการถนอมสายตา   

ประกอบดว้ย 

 

1.  แบบทดสอบก่อนเรียน 

2.  ใบความรู้ท่ี  5.1 

3.  ใบความรู้ท่ี  5.2 

4.  แบบฝึกทกัษะท่ี  5.1 

5.  แบบฝึกทกัษะท่ี  5.2 
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แบบทดสอบก่อนเรียนแบบฝึกทักษะเร่ืองแสง 
ชุดที ่ 5  เรือ่ง  ความสว่างกบัการถนอมสายตา   

 

ค าช้ีแจง 
 

 1.  แบบทดสอบฉบบัน้ีมีจ านวน 10 ขอ้ ใชเ้วลาท า 15 นาที 

 2.  นกัเรียนโปรดอยา่เขียนขอ้ความหรือท าเคร่ืองหมายใดๆ ลงบนแบบทดสอบ 

 3.  ใหน้กัเรียนเขียนหวักระดาษใหส้มบูรณ์ และอ่านค าช้ีแจงก่อนตอบขอ้สอบ 

 4.  แบบทดสอบเป็นแบบปรนยัเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบ ท่ีถูก

ท่ีสุดเพียงขอ้เดียวดว้ยเคร่ืองหมาย X ในกระดาษค าตอบ 

      ตวัอยา่ง  ถา้นกัเรียนตอ้งการตอบขอ้  ก  ใหท้ าดงัน้ี 

   ขอ้  0.   ก           ข   ค   ง 

                         ( X )                   (   )           (   )                    (   ) 

      ถา้นกัเรียนตอ้งการเปล่ียนค าตอบจากขอ้   ก   เป็นขอ้  ค  ใหท้ าดงัน้ี 

   ขอ้  0.   ก           ข   ค   ง 

                         ( X )                   (   )           ( X )                  (   ) 

 5.  เม่ือนักเรียนท าขอ้สอบเสร็จหรือหมดเวลาแล้วให้ส่งกระดาษค าตอบพร้อมกับ

แบบทดสอบ 

 

นางสาวพภิาพร  วงษ์ปัตตา   

ครูผู้สอน 



 

6 
  

 

1. หลอดฟลูออเรสเซนต์หลอดหน่ึงสามารถให้พลงังานในอตัรา 2,500  ลูเมน จะต้องใช้

หลอดชนิดนีจ้ านวนกีห่ลอดไปติดในห้องท างานขนาด 3x 3 x 3 เมตร เพือ่ให้เกดิความ

สว่างเฉลีย่ 500 ลกัซ์ 

ก.  12  หลอด    

ข.  9  หลอด    

ค.  6  หลอด    

ง.  3  หลอด 
 

2.  การอ่านหนังสือในทีม่ีความสว่างไม่เพยีงพอเป็นเวลานาน ๆ จะท าให้เกดิผลเสีย ตาม

ข้อใด 

ก. เรตินาจะถูกท าลายจนใชก้ารไม่ไดต้ลอดไป 

ข. เซลลรู์ปกรวยจะถูกท าลายอยา่งถาวร 

ค. เซลลรู์ปแท่งจะถูกท าลายอยา่งถาวร 

ง. ท าใหก้ลา้มเน้ือตาเส่ือมเร็วกวา่ปกติ 
 

3.  ความสว่างคอือะไร 

ก. ก าลงัไฟฟ้าของหลอด     

ข. อตัราพลงังานแสงท่ีตกบนพ้ืนใน 1 วินาที  

ค. อตัราพลงังานแสงท่ีตกบนพ้ืนต่อพ้ืนท่ีรับแสง 

ง. อตัราพลงังานแสงท่ีตกบนพ้ืนต่อพ้ืนท่ี 
 

4.  ถ้าวตัถุมีความสว่างมาก เราจะปรับค่าอะไร 

ก. ลดความเร็วของชตัเตอร์    

  ข. ลดขนาดช่องของไดอะแฟรม 

ค. เพ่ิมขนาดช่องของไดอะแฟรม   

ง. ถูกทั้งขอ้ ก และ ข 
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5.  ถ้าก าลงัไฟฟ้าของหลอดเท่ากนั อตัราการให้พลงังานแสงของหลอดแบบฟลูออเรส

เซนต์เป็นอย่างไร เมื่อเทยีบกบัหลอดแบบไส้ 

ก. มากกวา่      

ข. นอ้ยกวา่ 

ค. เท่ากนั      

ง. ข้ึนอยูก่บับริษทัท่ีผลิต 
 

6. ข้อความต่อไปนี ้ข้อใดกล่าวถูกต้อง 

1.  อตัราพลงังานแสงทีป่ล่อยออกมาจากหลอดไฟฟ้ามีหน่วยเป็นลูเมน 

2.  ความสว่างบนพืน้ที่ผวิที่รับแสง มีหน่วยเป็นลกัซ์ 

3.  ก าลงัไฟฟ้าของหลอดไฟ มีหน่วยเป็นวตัต์ 

ค าตอบทีถู่ก คอื 

ก.  ขอ้ 1 และ ขอ้ 2 ถูก     

ข.  ขอ้ 2 และ ขอ้ 3 ถูก  

ค.  ขอ้ 1 และ ขอ้ 3 ถูก     

ง.  ขอ้ 1,2 และ ขอ้ 3 ถูก 
 

7.  ต่อไปนีข้้อใดกล่าวถูกต้อง 

1.  อวยัวะท่ีสามารถท าใหเ้ลนส์ตาเปล่ียนความยาวโฟกสัไดคื้อ กลา้มเน้ือตา 

2.  จุดไกลของคนสายตาสั้นอยูใ่กลก้วา่ 25 เซนติเมตร จากตา 

3.  ส่วนส าคญัของตาท่ีท าใหเ้รามองเห็นสีต่าง ๆ คือ เรตินา 

ค าตอบทีถู่ก คอื 

ก. ขอ้ 1, 2,  3      

ข. ขอ้ 1, 2 

ค. ขอ้ 2, 3      

ง. ขอ้ 1, 3 
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8.  ต่อไปนีต้ัวเลอืกในข้อใดไม่สัมพนัธ์กนั 

ก. ไดอะแฟรม – ม่านตา    

ข.  สายตายาว – เลนส์นูน 

ค.  กระจกขา้งรถยนต ์– กระจกเวา้   

ง.  กลอ้งส่องทางไกล – ปริซึม 
 

 9.  ค ากล่าวทีถู่กต้องคอืข้อใด 

ก.  เม่ือแสงตกกระทบเลนส์เวา้ จะมีโอกาสเกิดข้ึนไดท้ั้งภาพจริงหรือภาพเสมือน 

ข.  คนสายตายาวมองระยะใกลเ้ห็นชดัเหมือนคนสายตาปกติ ตอ้งแกไ้ขโดยใช้

เลนส์นูนประกอบแวน่ตา 

ค.  ภาพท่ีเกิดจากวตัถุอยูห่นา้เลนส์นูนจะเป็นภาพจริง 

ง.  คนสายตาสั้นมองระยะไกลเห็นชดัเหมือนคนสายตาปกติ ตอ้งแก ้โดยใช้

เลนส์เวา้ประกอบแวน่ตา 
 

10.  ห้องประชุมมีพื้นที่  800  ตารางเมตร ถ้าต้องการให้ความสว่างเฉลี่ยบนพื้นที่

หอประชุมมีค่า 200 ลักซ์ จะต้องใช้หลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ขนาด 40 วัตต์ อย่างน้อย

ที่สุดกี่หลอด  ถ้าหลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ขนาด 40 วัตต์ มีอัตราการให้พลังงานแสง

2,700 ลูเมน 

ก.  30  หลอด      

ข.  40  หลอด 

ค.  50  หลอด      

ง.  60  หลอด 
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 ใบควำมรู้ท่ี  5.1 

เรือ่ง  ความสว่างกบัการถนอมสายตา 
 

 

ความสว่าง และการมองเห็น  

อตัราการให้พลงังานแสงของแหล่งก าเนิดแสง 

              แสงเป็นพลงังานอย่างหน่ึงท่ีท าให้เกิดความสว่างบนพ้ืนผิว  โดยแหล่งก าเนิด

แสงจะเปล่งพลงังานแสงออกมาในหน่ึงหน่วยเวลา  เรียกวา่ ฟลกัซ์ส่องสวา่ง ( luminous Flux ) 

หรือ "อตัราการให้พลงังานแสง" มีหน่วยเป็น ลูเมน ( lumen ; lm )  เขียนแทนดว้ย  "F"  ตาม

บา้นเรือนเราใชห้ลอดไฟเป็นแหล่งก าเนิดแสง 

 

ความสว่าง ( illuminance ) 

             ความสว่างท่ีเกิดบนพ้ืนท่ีรองรับแสง เกิดจากฟลกัซ์การส่องสว่าง หรืออตัราการให้

พลงังานแสง ตกบนพ้ืนท่ีรองรับแสง หาไดจ้าก 

 

E =
F

A
 

 

F   เป็น อตัราพลงังานแสงท่ีตกตั้งฉากบนพ้ืน มีหน่วยเป็นลูเมน (lumen : lm)  

A  เป็น พ้ืนท่ีรับแสง มีหน่วยเป็นตารางเมตร  

E   เป็น ความสวา่ง มีหน่วยเป็นลกัซ์ (lux ; lx) 

 
แหล่งก าเนดิแสง ก าลงัของแหล่งก าเนดิแสง อตัราการใหพ้ลงังานแสง 

ไฟหน้ารถจกัรยาน 3 วตัต์ 30 ลเูมน 
หลอดไส้ หลอดอาร์เจนด้า 75 วตัต์ 900 ลเูมน 
หลอดคอมแพ็คฟลอูอเรสเซนต์ หลอดซูเปอร์คุ้ม 14 วตัต์ วอร์มไวท์ 800 ลเูมน 
หลอดฟลอูอเรสเซนต์ หลอด TL-D 36 W/84 3,350 ลเูมน 
หลอดโซเดียมความดนัสงู หลอด SON-T 100 วตัต์ 10,000 ลเูมน 
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แหล่งก าเนดิแสง ก าลงัของแหล่งก าเนดิแสง อตัราการใหพ้ลงังานแสง 
หลอดโซเดียมความดนัต า่ หลอด SOX-E 130 วตัต์ 26,000 ลเูมน 
หลอดเมอร์คิวร่ีความดนัสงู หลอด HPL-N 1,000 วตัต์ 58,000 ลเูมน 
หลอดเมทลัฮาไลด์ หลอด HPI-T 2,000 วตัต์ 190,000 ลเูมน 

 

ตาราง 1 แสดงค่าฟลกัซ์ของการส่องสว่าง 

 

 

รูปที ่ 5.1 แสดงหลอดมไีส้และหลอดฟลูออเรสเซนต์ 
ทีม่า: http://www.manager.co.th/asp-bin/Image.aspx?ID=1020126 และ 

http://www.officemate.co.th/images/zpimage/9116120_x3.jpg 

 

จากตารางหลอดไฟแบบฟลูออเรสเซนตท่ี์กินไฟ 14 วตัต ์มีอตัราการใหพ้ลงังานแสง 800 
ลูเมน  เกือบเท่ากบัหลอดแบบไส้ ซ่ึงกินไฟถึง 75 วตัต์  แสดงว่าการเลือกใชห้ลอดฟลูออเรส
เซนตจ์ะส้ินเปลืองพลงังานไฟฟ้านอ้ยกวา่หลอด แบบมีไส้ ทั้งท่ีไดค้วามสวา่งเท่า ๆ  กนั 

 

รูปที ่ 5.2 แสดงเครือ่งวดัความสว่าง ( Lux meter ) 
ทีม่า: http://static.weloveshopping.com/shop/client/000036/mechashop/LX1010B.jpg 

http://3.bp.blogspot.com/-vHCdEQUuii0/TlPrttiDDiI/AAAAAAAAAhQ/JGXTkE6ulQ4/s1600/spd_20110518155148_b.jpg
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                 ความสวา่งท่ีเหมาะสมในสถานท่ีต่างๆ มีความส าคญัมากต่อการท างาน หรือการ

ถนอมสายตา  จึงมีการก าหนดความสวา่งท่ีเหมาะสมไว ้ดงัน้ี 

สถานที ่ ความสว่าง (ลกัซ์) 

บ้าน 
หอ้งนัง่เล่น หอ้งครัว หอ้งอาหาร 
หอ้งอ่านหนงัสือ หอ้งท างาน 

โรงเรียน 
โรงพลศึกษา หอประชุม 
หอ้งเรียน 
หอ้งสมุด หอ้งปฏิบติัการ หอ้งเขียนแบบ 

 
150-300 

500-1,000 
 

75-300 
300-750 

750-1,500 

โรงพยาบาล 
หอ้งตรวจโรค 
หอ้งผา่ตดั 

ส านักงาน 
บนัไดฉุกเฉิน 
ทางเดินในอาคาร 
หอ้งประชุม หอ้งรับรอง 

 
200-750 

5,000-10,000 
 

30-75 
75-200 

200-750 
 

การถนอมสายตา  

ตาเป็นอวยัวะท่ีมีความไวต่อแสง  การมองในบริเวณท่ีแสงมีความเขม้มากกบับริเวณท่ีมี

ความเขม้แสงนอ้ย อาจท าใหเ้กิดอนัตรายต่อตา หรือท าใหส้ายตาเสียได ้

การดูวัตถุที่มีความสว่างมาก    เช่นดวงอาทิตย ์ แสงจากการเช่ือมโลหะ จะตอ้งไม่มอง

ส่ิงเหล่าน้ีโดยตรงเพราะความเขม้แสงมากจนท าใหเ้กิดอนัตรายร้ายแรงต่อตาได ้ หรือมองวตัถุท่ี

แสงสวา่งไม่มากเกินไปแต่มองต่อเน่ืองเป็นเวลานานก็สามารถ เกิดอนัตรายต่อสายตาไดเ้ช่นกนั  

การป้องกนัไม่ให้แสงท่ีมีความเขม้มากเขา้สู่ตาโดยตรงเป็นวิธีป้องกนัดวงตา จากวตัถุท่ีสว่าง

มากๆ 
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รูปที ่ 5.3 แสดงการป้องกนัดวงตาจากแสงทีส่ว่างมากๆ 
ทีม่า: http://2.bp.blogspot.com/-

vfiPuKMqLYk/TlRdo6DJ9PI/AAAAAAAAAhg/KK2S9gEzfpE/s1600/00000000.jpg 

 

การดูวตัถุที่มีความสว่างน้อย     

การดูวตัถุท่ีมีความสว่างน้อยก็จะท าให้เกิดความเสียหายต่อสายตาไดเ้น่ืองจาก จะตอ้ง

เพ่งสายตาเป็นเวลานาน เช่นการอ่านหนงัสือในท่ีท่ีมีแสงนอ้ยๆ จะท ากลา้มเน้ือตาเส่ือมเร็วกว่า

ปกติ  ดงันั้นจึงตอ้งอ่านหนังสือในบริเวณท่ีมีแสงสว่างเพียงพอ  เช่นมีการก าหนดความสว่าง

ส าหรับหอ้งเรียนไว ้ 300-700 Lux  เป็นตน้ 

 

รูปที ่ 5.4 แสดงการอ่านหนงัสอืทีม่แีสงสว่างนอ้ย จะท าให้สายตาเสยี 
ทีม่า: http://3.bp.blogspot.com/-

FWYwZHP1t7k/TlRgQPoa8_I/AAAAAAAAAhk/pMCbegADgKY/s320/000000000.jpg 

http://2.bp.blogspot.com/-vfiPuKMqLYk/TlRdo6DJ9PI/AAAAAAAAAhg/KK2S9gEzfpE/s1600/00000000.jpg
http://3.bp.blogspot.com/-FWYwZHP1t7k/TlRgQPoa8_I/AAAAAAAAAhk/pMCbegADgKY/s1600/000000000.jpg
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ตาและการมองเห็นสี 

                 การมองเห็นวตัถุ เกิดจากการท่ีแสงไปตกกระทบส่ิงต่างๆ แลว้เกิดการสะทอ้นเขา้สู่

ตาเรา และผา่นเขา้มาในลูกตา ไปท าให้เกิดภาพบนจอ (Retina) ท่ีอยูด่า้นหลงัของลูก ขอ้มูลของ

วตัถุท่ีมองเห็นจะส่งข้ึนไปสู่สมองตามเส้นประสาท (optic nerve) สมองจะแปลขอ้มูลเป็นภาพ

ของวตัถุนั้น  

 

รูปที ่ 5.5 แสดงส่วนประกอบของดวงตา 
ทีม่า: www.mvsk.ac.th/science/download/Componentsoftheeye.ppt 

 

รูปที ่ 5.6 แสดงส่วนประกอบของตา 
ทีม่า: www.mvsk.ac.th/science/download/Componentsoftheeye.ppt 

http://1.bp.blogspot.com/-AwvSjdGuJss/TlSvlWcp1wI/AAAAAAAAAh8/l01doc6eZ-M/s1600/Li_clip_image002_0001.jpg


 

14 
  

ตาคนและกลอ้งถ่ายรูปมีส่วนประกอบท่ีท าหนา้ท่ีคลา้ยกนัมาก ตาประกอบดว้ยเลนส์ตา 

เป็นเลนส์รับแสงเรตินาท าหน้าท่ีคลา้ยฟิล์มถ่ายรูป ถดัจากเรตินาเป็นใยประสาทซ่ึงติดต่อกบั

ประสาทตา ผา่นไปยงัสมอง เวลามีแสงจากวตัถุตกบนเลนส์ตาจะเกิดภาพชดัท่ีเรตินา ตาจะเห็น

วตัถุในลกัษณะเดียวกบัภาพของวตัถุท่ีตกบนฟิลม์ถ่ายรูป นอกจากน้ี ตายงัมีม่านตาเพ่ือท าหนา้ท่ี

ปรับความเขม้ของแสงบนเรตินาใหเ้หมาะ โดยเปล่ียนขนาดของพิวพิล ม่านตาจึงท าหนา้ท่ีคลา้ย

ไดอะแฟรมของกลอ้งถ่ายรูป  นอกจากน้ีตายงัมีกลา้มเน้ือยึดเลนส์ตาท าหนา้ท่ีบงัคบัเลนส์ตาให้

นูนมากหรือ น้อย เพ่ือให้เกิดภาพชดับนเรตินา ส่วนน้ีแตกต่างจากกลอ้งถ่ายรูป เพราะกลอ้ง

ถ่ายรูปใชว้ธีิเล่ือนต าแหน่งเลนส์เพ่ือใหเ้กิดภาพชดับนฟิลม์ 

ตาคนปกติถา้มองดูวตัถุท่ีระยะอนนัต ์ภาพจริงของวตัถุจะเกิดท่ีจุดโฟกสัของเลนส์ตาซ่ึง

อยูบ่นเรตินาพอดี โดย 

ระยะใกลสุ้ดของวตัถุท่ีตาคนปกติมองเห็นไดช้ดัเจนเรียกวา่ ระยะใกลต้าหรือ  จุดใกลสุ้ด  

(Near Point) โดยระยะใกลต้าของคนท่ีมีสายตาปกติ  คือ ประมาณ  25  เซนติเมตร  

             ระยะไกลสุดท่ีตาคนปกติมองเห็นไดช้ัดเจนเรียกว่า ระยะไกลตาหรือจุดไกลสุด(Far 

Point) โดยระยะไกลตาของคนท่ีมีสายตาปกติ คือ ระยะอนนัต ์และ ดงัรูป 

 

 

รูปที ่ 5.7 แสดงจุดไกล และจุดใกลข้องคนสายตาปกต ิ
ทีม่า: www.mvsk.ac.th/science/download/Componentsoftheeye.ppt 

 

http://4.bp.blogspot.com/-ieGIk8wM43o/TlS1Jdg_2_I/AAAAAAAAAiA/vziSQeMTPCM/s1600/0000000000.JPG
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ใบควำมรู้ท่ี  5.2 
เรือ่ง  สายตาส ัน้  สายตายาว 

 

 

สายตาส้ัน 

คนท่ีมีสายตาสั้ นมองเห็นวัตถุได้ชัด ระยะใกล้ตาท่ีระยะไม่ถึง  25 เซนติเมตร                         

ระยะไกลตาไม่เห็นถึงระยะอนนัต ์อาจแกไ้ขไดโ้ดยใชเ้ลนส์เวา้ช่วยให้แสงไปตกท่ีเรตินาพอดี 

จะท าใหจุ้ดไกลเห็นท่ีระยะอนนัตไ์ดส้าเหตุเกิดจากเม่ือแสงมาจากระยะไกล เลนส์ตารวมแสงตก

ก่อนถึงเรตินา จึงท าใหภ้าพมองไกลไม่ชดั 

 

 

รูปที ่ 5.8 แสดงรูปเลนส์ตารวมแสงตกก่อนถงึเรตนิา 
ทีม่า: http://1.bp.blogspot.com/--

W3FsY9bWTQ/TlS3GZn6QSI/AAAAAAAAAiI/gaIbsQIsLKI/s1600/05518_short_eye%255B1%
255D.jpg 

 

http://1.bp.blogspot.com/--W3FsY9bWTQ/TlS3GZn6QSI/AAAAAAAAAiI/gaIbsQIsLKI/s1600/05518_short_eye[1].jpg
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วธีิแก้ไขปัญหาสายตาส้ัน 

 

รูปที ่ 5.9 แสดงวธิกีารแก้ไขปญัหาสายตาส ัน้ 
ทีม่า: http://www.wichaioptic.com/images/content/original-1370323826739.png 

 

ใชแ้ว่นตาท่ีท าจากเลนส์เวา้  ช่วยให้แสงกระจายกวา้งมากข้ึนก่อน  ท าให้เลนส์ตารวม

แสงตกไกลมากข้ึนและไปตกท่ีเรตินาไดพ้อดี 

 

ความยาวโฟกสัของเลนส์เว้าส าหรับสายตาส้ัน f  = ระยะชัดไกลทีสุ่ดขณะยงัไม่สวมแว่น 

 

เช่น เด็กคนหน่ึงปกติมองชดัไดไ้กลท่ีสุดไม่เกิน 120 เซนติเมตร จะตอ้งสวมแว่นท่ีท า

จากเลนส์เวา้ท่ีมีความยาวโฟกสัเท่ากบั  - 120 เซนติเมตร  (ติดลบเพราะเป็นโฟกสัของเลนส์เวา้) 

สายตายาว 

                คนท่ีสายตายาว มองเห็นวตัถุท่ีอยูไกล(ระยะอนันต์) เหม่ือนคนสายตาปกติ แต่มอง

วตัถุท่ีอยูใ่กล้ๆ ไม่ชดัโดยจุดใกลสุ้ดท่ีมองชดั วตัถุตอ้งอยูไ่กลกว่าระยะ 25 เซนติเมตร เช่น  คน

หน่ึงมองชดัขณะท่ีวตัถุอยูห่่างออกไปไม่นอ้ยกวา่ 50 เซนติเมตร  เกิดจากเลนส์ตารวมแสงไปตก

เลยเรตินา 
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รูปที ่ 5.10 แสดงรูปเลนส์ตารวมแสงตกหลงัเรตนิา 
ทีม่า: https://www.nei.nih.gov/healthyeyes/eye_images/Hyperopia.gif 

 

วธีิแก้ไขปัญหาสายตายาว 

                ใชแ้วน่ตาท่ีท าจากเลนส์นูน ช่วยใหแ้สงรวมแคบลงก่อน ท าใหเ้ลนส์ตารวมแสงตก

ใกลเ้ขา้มาและไปตกท่ีเรตินาไดพ้อดี   

 

รูปที ่ 5.11 แสดงการใชเ้ลนส์นูนรวมแสง แก้ปญัหาสายตายาว 
ทีม่า: www.mvsk.ac.th/science/download/Componentsoftheeye.ppt 

http://4.bp.blogspot.com/-ha82wX4qOpc/TlTwWi742XI/AAAAAAAAAiQ/ERI7VNQzFxM/s1600/1111.gif
http://3.bp.blogspot.com/-H7qnq3mTibs/TlT8Xtcys9I/AAAAAAAAAiU/N2T0bgUNc7c/s1600/00011.jpg
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ตัวอย่าง     ติดหลอดไฟฟ้าฟลูออเรสเซนต ์40 วตัต ์3 หลอด โดยมีตวัสะทอ้นแสงให้พลงังาน

แสงทั้ งหมดตกบนพ้ืนโต๊ะท่ีมีพ้ืนท่ี 10 ตารางเมตร ให้หาความสว่างบนพ้ืนโต๊ะน้ี เ ม่ือ

ก าหนดใหฟ้ลกัซ์ส่องสวา่งท่ีตกตั้งฉากกบัพ้ืนของหลอดฟลูออเรสเซนต ์40 วตัต ์1 หลอด เท่ากบั  

3,350 ลูเมน 

วธีิท า  

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจในปัญหา 

1. จากโจทย์ เขยีนรูป  ก าหนดต าแหน่งต่าง ๆ 

2. วเิคราะห์โจทย์ว่า ต้องการหา  

หาความ สวา่งบนพ้ืนโต๊ะ 

3. ส่ิงที่โจทย์ก าหนดให้  

- ฟลูออเรสเซนต ์40 วตัต ์3 หลอด 

- พ้ืนท่ี 10 ตารางเมตร  

- ฟลกัซ์ส่องสวา่งท่ีตกตั้งฉากกบัพ้ืนของหลอดฟลูออเรสเซนต ์3,350 ลูเมน                          

ขั้นที่ 2 วางแผนปัญหา 

4. สมการ 

E =   
F

A
 

 

F   เป็น อตัราพลงังานแสงท่ีตกตั้งฉากบนพ้ืน มีหน่วยเป็นลูเมน (lumen : lm)  

A  เป็น พ้ืนท่ีรับแสง มีหน่วยเป็นตารางเมตร  

E   เป็น ความสวา่ง มีหน่วยเป็นลกัซ์ (lux ; lx)  

 

5. แทนค่า ในสมการ 

E =   
3,350 × 3

10
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ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 

6. แก้สมการ      

E =   
3,350 × 3

10
 

     E = 1,005 ลกัซ์ 

ขั้นที่ 4 ตรวจค าตอบ 

7. ตอบค าถามทวนโจทย์ 

 ความสวา่งบนพ้ืนโตะ๊ เท่ากบั  1,005 ลกัซ์บ 
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ตัวอย่าง     ติดหลอดไฟฟ้าฟลูออเรสเซนต์ 40 วตัต์ ท่ีมีฟลกัซ์ส่องสว่าง 2,700 ลูเมน ในห้อง

ส่ีเหล่ียมท่ีขนาด 3x 3 x 2 เมตร ความสวา่งของห้องน้ีโดยเฉล่ียมีค่าเท่าไร ให้ฟลกัซ์ส่องสวา่งท่ี

สูญเสียไปเน่ืองจากตวัสะทอ้นแสงเท่ากบั 500  ลูเมน และแสงกระทบเพดานหอ้งนอ้ยมาก 

วธีิท า  

ขั้นที่ 1 ท าความเข้าใจในปัญหา 

1. จากโจทย์ เขยีนรูป  ก าหนดต าแหน่งต่าง ๆ 

2. วเิคราะห์โจทย์ว่า ต้องการหา  

ความสวา่งของหอ้งน้ีโดยเฉล่ีย 

3. ส่ิงที่โจทย์ก าหนดให้  

- หลอดไฟฟ้าฟลูออเรสเซนต ์40 วตัต ์

- มีฟลกัซ์ส่องสวา่ง 2,700 ลูเมน 

- หอ้งส่ีเหล่ียมท่ีขนาด 3x 3 x 2 เมตร  
 

ขั้นที่ 2 วางแผนปัญหา 

4. สมการ 

E =   
F

A
 

 

F   เป็น อตัราพลงังานแสงท่ีตกตั้งฉากบนพ้ืน มีหน่วยเป็นลูเมน (lumen : lm)  

A  เป็น พ้ืนท่ีรับแสง มีหน่วยเป็นตารางเมตร  

E   เป็น ความสวา่ง มีหน่วยเป็นลกัซ์ (lux ; lx)  
 

5. แทนค่า ในสมการ 

หาพ้ืนท่ีของหอ้ง  = พ้ืนท่ีของหอ้ง+ พ้ืนท่ีของผนงัทั้งส่ี 

หาพ้ืนท่ีของหอ้ง   = (2×3)+{(3×2)+(2×2)+(3×2)+(2×2)} 
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 หาพ้ืนท่ีของหอ้ง   = 6 + (6 + 4 + 6 + 4)   = 26 ตารางเมตร 

 ฟลกัซ์ส่องสวา่งท่ีตกกระทบพ้ืนทั้งหมด     = 2,700 – 500 ลูเมน 

                                                                                         = 2,200  ลูเมน 

 

ขั้นที่ 3 ด าเนินการแก้ปัญหา 

6. แก้สมการ  

E =   
𝐹

𝐴
                                     

              E =   
2,200

26
   

              E =   84.6    ลกัซ์          

ขั้นที่ 4 ตรวจค าตอบ 

7. ตอบค าถามทวนโจทย์ 

ความสวา่งของหอ้งโดยเฉล่ียอยูท่ี่ 84.6 ลกัซ์  
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แบบฝึกทักษะท่ี  5.1 
เร่ือง  ควำมสว่ำงกับกำรถนอมสำยตำ (1) 

ช่ือ-สกลุ.........................................................................ชั้น................เลขท่ี............ 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแกโ้จทยปั์ญหาท่ีก าหนดใหต่้อไปน้ี 
 

1.  ห้องประชุมมีพืน้ที่ 800  ตารางเมตร ถ้าต้องการให้ความสว่างเฉลี่ยบนพืน้ที่หอประชุมมีค่า 
200 ลกัซ์ จะต้องใช้หลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ขนาด 40 วตัต์  อย่างน้อยทีสุ่ดกีห่ลอด   ถ้าหลอดไฟ
ฟลูออเรสเซนต์ขนาด 40 วตัต์ มีอตัราการให้พลงังานแสง 2,700 ลูเมน 
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2.  หลอดภาพชนิดหน่ึงมีอตัราการให้พลงังานแสง 1,500  lm เมื่อใช้ไประยะหนึ่งประสิทธิภาพ
ของหลอดในการให้พลงังานแสงเหลอืเพยีง 80  % ถ้าต้องการฉายภาพ ให้มีความสว่างเฉลีย่บน
จอ 300 lx ภาพทีฉ่ากควรมีขนาดใหญ่มากทสุีดเท่าไร่ 
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แบบฝึกทักษะท่ี  5.2 
เร่ือง  ควำมสว่ำงกับกำรถนอมสำยตำ (2) 

ช่ือ-สกลุ.........................................................................ชั้น................เลขท่ี............ 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแกโ้จทยปั์ญหาท่ีก าหนดใหต่้อไปน้ี 

1.  ความสว่างในห้องท างานเหมาะสมโดยเฉลีย่เท่ากบั 750 ลกัซ์ ห้องกว้าง 4 เมตร  ยาว 5 เมตร 
สูง 3 เมตร  จะต้องตดิหลอดฟลูออเรสเซนต์ขนาด 40 วตัต์ ขนาด 2,700 ลูเมนกีห่ลอดและอตัรา
พลงังานแสงทีต่กบนเพดานห้องทั้งหมดเท่ากบั 3,200 ลูเมน 
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 2.  ห้องประชุมแห่งหน่ึงยาว 10 เมตร กว้าง 5 เมตร สูง 3 เมตร เพื่อให้ได้ความสว่างเฉลี่ยของ
ห้องเป็น 114 ลกัซ์ ถ้าแต่ละหลอดมีอตัราการให้พลงังานแสง 570 ลูเมน 
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ตอนท่ี 2 
แบบทดสอบหลงัเรยีน   

 

 

แบบทดสอบหลงัเรียน   

     แบบฝึกทกัษะเร่ืองแสง  ชุดท่ี  5  เร่ือง ความสวา่งกบัการถนอมสายตา 
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แบบทดสอบหลังเรียนแบบฝึกทักษะเร่ืองแสง 
ชุดที ่ 5  เรือ่ง  ความสว่างกบัการถนอมสายตา 

 

ค าช้ีแจง 
 

 1.  แบบทดสอบฉบบัน้ีมีจ านวน 10 ขอ้ ใชเ้วลาท า 15 นาที 

 2.  นกัเรียนโปรดอยา่เขียนขอ้ความหรือท าเคร่ืองหมายใดๆ ลงบนแบบทดสอบ 

 3.  ใหน้กัเรียนเขียนหวักระดาษใหส้มบูรณ์ และอ่านค าช้ีแจงก่อนตอบขอ้สอบ 

 4.  แบบทดสอบเป็นแบบปรนยัเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบ ท่ีถูก

ท่ีสุดเพียงขอ้เดียวดว้ยเคร่ืองหมาย X ในกระดาษค าตอบ 

      ตวัอยา่ง  ถา้นกัเรียนตอ้งการตอบขอ้  ก  ใหท้ าดงัน้ี 

   ขอ้  0.   ก           ข   ค   ง 

                         ( X )                   (   )           (   )                    (   ) 

      ถา้นกัเรียนตอ้งการเปล่ียนค าตอบจากขอ้   ก   เป็นขอ้  ค  ใหท้ าดงัน้ี 

   ขอ้  0.   ก           ข   ค   ง 

                             ( X )                    (   )           ( X )                  (   )  

5.  เม่ือนักเรียนท าข้อสอบเสร็จหรือหมดเวลาแล้วให้ส่งกระดาษค าตอบพร้อมกับ

แบบทดสอบ 

 

นางสาวพภิาพร  วงษ์ปัตตา   

ครูผู้สอน 
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1.  ความสว่างคอือะไร 
ก. ก าลงัไฟฟ้าของหลอด     
ข. อตัราพลงังานแสงท่ีตกบนพ้ืนใน 1 วินาที  
ค. อตัราพลงังานแสงท่ีตกบนพ้ืนต่อพ้ืนท่ีรับแสง 
ง. อตัราพลงังานแสงท่ีตกบนพ้ืนต่อพ้ืนท่ี 

 
2. หลอดฟลูออเรสเซนต์หลอดหน่ึงสามารถให้พลงังานในอตัรา 2,500  ลูเมน จะต้องใช้
หลอดชนิดนีจ้ านวนกีห่ลอดไปติดในห้องท างานขนาด 3x 3 x 3 เมตร เพือ่ให้เกดิความ
สว่างเฉลีย่ 500 ลกัซ์ 

ก.  12  หลอด    
ข.  9  หลอด    
ค.  6  หลอด    
ง.  3  หลอด 
 

3.  ถ้าวตัถุมีความสว่างมาก เราจะปรับค่าอะไร 
ก. ลดความเร็วของชตัเตอร์    
ข. ลดขนาดช่องของไดอะแฟรม 
ค. เพ่ิมขนาดช่องของไดอะแฟรม   
ง. ถูกทั้งขอ้ ก และ ข 
 

4.  การอ่านหนังสือในทีม่ีความสว่างไม่เพยีงพอเป็นเวลานาน ๆ จะท าให้เกดิผลเสียตาม
ข้อใด 

ก. เรตินาจะถูกท าลายจนใชก้ารไม่ไดต้ลอดไป 
ข. เซลลรู์ปกรวยจะถูกท าลายอยา่งถาวร 
ค. เซลลรู์ปแท่งจะถูกท าลายอยา่งถาวร 
ง. ท าใหก้ลา้มเน้ือตาเส่ือมเร็วกวา่ปกติ 
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5. ข้อความต่อไปนี ้ข้อใดกล่าวถูกต้อง 
1.  อตัราพลงังานแสงทีป่ล่อยออกมาจากหลอดไฟฟ้ามีหน่วยเป็นลูเมน 
2.  ความสว่างบนพืน้ที่ผวิที่รับแสง มีหน่วยเป็นลกัซ์ 
3.  ก าลงัไฟฟ้าของหลอดไฟ มีหน่วยเป็นวตัต์ 

ค าตอบทีถู่ก คอื 
ก.  ขอ้ 1 และ ขอ้ 2 ถูก     
ข.  ขอ้ 2 และ ขอ้ 3 ถูก  
ค.  ขอ้ 1 และ ขอ้ 3 ถูก     
ง.  ขอ้ 1,2 และ ขอ้ 3 ถูก 
 

6.  ต่อไปนีข้้อใดกล่าวถูกต้อง 
1.  อวยัวะที่สามารถท าให้เลนส์ตาเปลีย่นความยาวโฟกสัได้คอื กล้ามเนือ้ตา 
2.  จุดไกลของคนสายตาส้ันอยู่ใกล้กว่า 25 เซนติเมตร จากตา 
3.  ส่วนส าคญัของตาที่ท าให้เรามองเห็นสีต่าง ๆ คอื เรตนิา 

ค าตอบทีถู่ก คอื 
ก. ขอ้ 1, 2,  3      
ข. ขอ้ 1, 2 
ค. ขอ้ 2, 3      
ง. ขอ้ 1, 3 

 
7.  ถ้าก าลงัไฟฟ้าของหลอดเท่ากนั อตัราการให้พลงังานแสงของหลอดแบบฟลูออเรส
เซนต์เป็นอย่างไร เมื่อเทยีบกบัหลอดแบบไส้ 

ก. มากกวา่      
ข. นอ้ยกวา่ 
ค. เท่ากนั      
ง. ข้ึนอยูก่บับริษทัท่ีผลิต 
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8.  ค ากล่าวทีถู่กต้องคอืข้อใด 

ก.  เม่ือแสงตกกระทบเลนส์เวา้ จะมีโอกาสเกิดข้ึนไดท้ั้งภาพจริงหรือภาพเสมือน 
ข.  คนสายตายาวมองระยะใกลเ้ห็นชดัเหมือนคนสายตาปกติ ตอ้งแกไ้ขโดยใช้
เลนสนูนประกอบแวน่ตา 
ค.  ภาพท่ีเกิดจากวตัถุอยูห่นา้เลนส์นูนจะเป็นภาพจริง 
ง.   คนสายตาสั้นมองระยะไกลเห็นชดัเหมือนคนสายตาปกติ ตอ้งแก ้โดยใช้
เลนส์เวา้ประกอบแวน่ตา 

 
9.  ห้องประชุมมีพื้นที่  800  ตารางเมตร ถ้าต้องการให้ความสว่างเฉลี่ยบนพื้นที่
หอประชุมมีค่า 200 ลักซ์ จะต้องใช้หลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ขนาด 40 วัตต์ อย่างน้อย
ที่สุดกี่หลอด  ถ้าหลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ขนาด 40 วัตต์ มีอัตราการให้พลังงานแสง
2,700  ลูเมน 

ก.  30  หลอด      
ข.  40  หลอด 
ค.  50  หลอด      
ง.  60  หลอด 
 

10.  ต่อไปนีต้ัวเลอืกในข้อใดไม่สัมพนัธ์กนั 
ก. ไดอะแฟรม – ม่านตา    
ข.  สายตายาว – เลนส์นูน 
ค.  กระจกขา้งรถยนต ์– กระจกเวา้   
ง.  กลอ้งส่องทางไกล – ปริซึม 
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ตอนท่ี 3 
ใบเฉลยค าตอบ 

 

เฉลย 

 แบบทดสอบก่อนเรียน  แบบฝึกทกัษะและแบบทดสอบหลงัเรียน 

แบบฝึกทกัษะเร่ืองแสง  5  เร่ือง  ความสวา่งกบัการถนอมสายตา 

 

 
 

ประกอบด้วย 

1.  เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

2.  เฉลยแบบฝึกทกัษะท่ี 5.1 

3.  เฉลยแบบฝึกทกัษะท่ี 5.2   

4.  เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนแบบฝึกทักษะเร่ืองแสง 
ชุดที ่ 5  เรือ่ง ความสว่างกบัการถนอมสายตา 

 

1.  ข 

2.  ง 

3.  ค 

4.  ข 

5.  ก 

6.          ง 

7.  ง 

8.  ค 

9.  ก 

10.  ง 
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เฉลยแบบฝึกทักษะท่ี  5.1 
เร่ือง  ควำมสว่ำงกับกำรถนอมสำยตำ(1)       

ช่ือ-สกลุ.........................................................................ชั้น................เลขท่ี............ 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแกโ้จทยปั์ญหาท่ีก าหนดใหต่้อไปน้ี 
 

1.  ห้องประชุมมีพืน้ที ่800  ตารางเมตร ถ้าต้องการให้ความสว่างเฉลีย่บนพืน้ทีห่อประชุมมีค่า 
200 ลกัซ์ จะต้องใช้หลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ขนาด 40 วตัต์ อย่างน้อยทีสุ่ดกีห่ลอด ถ้าหลอดไฟ
ฟลูออเรสเซนต์ขนาด 40 วตัต์ มีอตัราการให้พลงังานแสง 2,700 ลูเมน 

ส่ิงที่โจทย์ต้องการให้หา จ านวนหลอดไฟ     

โจทย์ก าหนดมา พ้ืนท่ี 800 ตารางเมตร ,ความสวา่งบนพ้ืนท่ี 200 ลกัซ์ , ฟลูออ

เรสเซนตข์นาด 40 วตัต,์ อตัราการใหพ้ลงังานแสง 2,700 ลูเมน 

สมการทีใ่ช้คอื สมการหาความสวา่งของแสง       E=
F

A
 

แทนค่าได้ดงันี ้        E =
F

A
 

200 =
2,700×n

800
      

n   =
1,600

27
                   

       =  59.3   เมตร 

ตอบค าถามทวนโจทย์ ตอบ  จ านวนหลอดไฟ   60  หลอด                                                      
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2.  หลอดภาพชนิดหน่ึงมีอัตราการให้พลังงานแสง 1,500   lm เมื่อใช้ไประยะหน่ึง
ประสิทธิภาพของหลอดในการให้พลงังานแสงเหลอืเพยีง 80  % ถ้าต้องการฉายภาพ ให้มีความ
สว่างเฉลีย่บนจอ 300 lx ภาพทีฉ่ากควรมีขนาดใหญ่มากทีสุ่ดเท่าไร่ 

ก.  ส่ิงที่โจทย์ต้องการให้หา ขนาดของภาพท่ีฉาก 

โจทย์ก าหนดมา ความสูงของคน  =  180  เซนติเมตร 

สมการทีใ่ช้คอื อตัราการใหพ้ลงังานแสง   

สมการหาความสวา่งของแสง       E=
F

A
 

แทนค่าได้ดงันี ้ อตัราพลงังานแสง                 =  
80

100
 (1,500) 

                                              =  1,200  lumen 

ความสวา่งของแสง             E =
F

A
 

300 =
1,200

A
      

  A  = 4.0 𝑚2                   

ตอบค าถามทวนโจทย์ ตอบ   ภาพท่ีฉากมีขนาดใหญ่ท่ีสุด  4 ตารางเมตร               
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เฉลยแบบฝึกทักษะท่ี  5.2 
เร่ือง  ควำมสว่ำงกับกำรถนอมสำยตำ (2) 

ช่ือ-สกลุ.........................................................................ชั้น................เลขท่ี............ 

ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนแกโ้จทยปั์ญหาท่ีก าหนดใหต่้อไปน้ี 

1.  ความสว่างในห้องท างานเหมาะสมโดยเฉลีย่เท่ากบั 750 ลกัซ์ ห้องกว้าง 4 เมตร ยาว 5 เมตร 
สูง 3 เมตร จะต้องตดิหลอดฟลูออเรสเซนต์ขนาด 40 วตัต์ ขนาด 2,700 ลูเมน กีห่ลอดและอตัรา
พลงังานแสงทีต่กบนเพดานห้องทั้งหมดเท่ากบั 3,200  ลูเมน 

ส่ิงที่โจทย์ต้องการให้หา จ านวนหลอดไฟ 

โจทย์ก าหนดมา ความสวา่งของแสง 750 ลกัซ์ 

ปริมาณของแสงบนเพดาน 3,200 ลูเมน 

สมการทีใ่ช้คอื 

พ้ืนท่ีเพดาน  =  พ้ืนท่ีพ้ืน  =  กวา้ง x ยาว 

พ้ืนท่ีฝาขา้ง = กวา้ง X ยาว 

Aเพดาน=  Aพื้น =  4x5  = 20 ตารางเมตร 

แทนค่าได้ดงันี ้ Aฝาขา้ง =  ((4x3)+(5x3))2        =  54 ตารางเมตร 

ปริมาณแสงฝาขา้งและพ้ืน     = 750(54 + 20) 

                                                =  55,500 ลูเมน 

สมมติให ้n หลอด 

                               2,700 x n  =  3,200 + 55,500 

                                             n  =   22  หลอด 

ตอบค าถามทวนโจทย์ ตอบ  จ านวนหลอดท่ีใช ้คือ 22 หลอด                                              
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2.  ห้องประชุมแห่งหน่ึงยาว 10 เมตร กว้าง 5 เมตร สูง 3 เมตร เพื่อให้ได้ความสว่างเฉลี่ยของ
ห้องเป็น 114 ลกัซ์   ถ้าแต่ละหลอดมีอตัราการให้พลงังานแสง 570 ลูเมน 

ส่ิงที่โจทย์ต้องการให้หา จ านวนหลอดไฟ 

โจทย์ก าหนดมา 

หอ้งท่ี ความยาว 10 เมตร กวา้ง 5 เมตร สูง 3 เมตร 

ความสวา่งเฉล่ีย 114 ลกัซ์ 

อตัราพลงังานแสง  570 ลูเมน  

พ้ืนท่ีทั้งหมด = 2((10x5)+(5x3)+(3x5)) = 190 ตารางเมตร 

สมการทีใ่ช้คอื สมการหาความสวา่งของแสง       E=
F

A
 

แทนค่าได้ดงันี ้

ความสวา่งของแสง             E =
F

A
 

114 =
n x 570

190
      

                                A  = 38  หลอด                  

ตอบค าถามทวนโจทย์ ตอบ  จ านวนหลอดท่ีใช ้คือ 38  หลอด                                                                                 
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียนแบบฝึกทักษะเร่ืองแสง 
ชุดที ่ 5  เรือ่ง  ความสว่างกบัการถนอมสายตา 

 

1. ค 

2. ข 

3. ข    

4. ง  

5. ง 

6. ง  

7.          ก  

8.  ก  

9.  ง 

10.  ค 

 

               



 

ค 
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